Italia

Istruzioni operative della Commissione Antidoping - Comitato per i controlli antidoping (CCA)

l

Art. 1

Il Comitato per i controlli antidoping (C.C.A.), costituito da un Presidente ed un massimo di set
membri di cui uno con qualifica di Vice Presidente, svolge le funzioni di cui all’art. 8.2, lettera b) del
Disciplinare concernente 'organizzazione ed il funzionamento della Commissione Antidoping.

Art. 2

J—

It C.C.A. si riunisce di norma con periodicita settimanale.

2. La convocazione del C.C.A. & disposta dal Presidente o dal Vice Presidente ed ¢ comunicata, in
tempo utile, dal Segretario ai componentl.

3. In caso di assenza o impedimento del Presidente, la Commissione ¢ presieduta dal Vice Presidente
e, in sua assenza, dal Componente pit anziano.

4. Per la validita delle riunioni del Comitato & necessaria la presenza di almeno due componenti,
anche per via tclefonica, telematica o informatica.

5. NNC.CAL s avvale dell’Uflicio antidoping con funzioni di scgreterta (Segreteria).

Art. 3

Le deliberazioni sono assunte a maggioranza dei voti dei presenti e, in caso di parita prevale il voto del
Presidente.

Arxt. 4

1. 1l C.C.A provvede all’esecuzione dei controlli antidoping, anche sccondo quanto previsto dall’art.5
del Codice WADA e dagli Standard Internazionall.

2. Per lo svolgimento delle funzioni previste dalle Norme Sportive Antidoping, il C.C.A., in
altuazione del Piano di distribuzione dei Controili Nazionali {IDPY ¢ nell’ambito del Gruppo
Registralo ai Nini dei controllt nazionale (RTP), dispone I'effettuazione dei medesimi su propria
inizialiva, su specilica richiesta del CONI-NADQ, ovvere delle F.S.N. ¢ defle P.S.A., tenuto conto
delle risorse cconomiche stanziate ed anche delte vatutazioni del rischio potenziale di doping.

3, Le F.SN, ¢ le D.S.A. sono tenute a fornire al C.C.AL, per il tramite della Segreteria, con la
massima lempestivila e precisione, ogni informazione rilenuta utile, ed in particolare:

- 1 nominativi dei componenti della Comumissione [ederale antidoping se istituita o del
Medico federale responsabile dell’mterazione con le strutiure antidoping nonch¢ il nome
di un referenie federale (e degli eventuali sostitutl) incaricato di mantenere i rapporti con il
C.C.A. e la Commissione Antidoping;
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6.

- i calendari dell’attivita agonistica nazionalc cd internazionale e, per gli sporl di squadra,
anche i calendari dei campionati delle diverse serie e/o categoric, ed ogni variazione degli
stessi che intervenga nel corso dell’anno;

- i calendari dei raduni ¢ degli allenamenti previsti in Italia e all’estere per gli Atleti italiani
di interesse nazionale ¢ ogni lore variazione chie intervenga nel corso dell’anno;

- ai fini della formazione dell’RTP nazionale, gli clenchi contenenti 1 nominativi degli Atleti
inseriti nell’RTP delle Federazioni Internazionali, nonché queili selezionati per e
rappresentative nazionali ai sensi dell’art. 31 dello Statuto del C.ON.L corredati dei dati
minimi sui luoghi di permanenza degli Atleti (“whereabouis information”™) previsti dalla
WADA, secondo il modulo approvato da CONI NADO.

Il C.C.A. in carenza delle notizie di cui al precedente comma, previa ditlida e decorso il termine di
sei giorni, provvederd a darne segnalazione alla Giunta Nazionale del CONI per gli opportuni
provvedimenti.

Fermo restando quanto previsto dal conuna 2 del presente articolo, il C.C.A. individua
direttamente i nominativi degli atleti da sottoporre ai contrelli antidoping, che possono cssere
disposti in eccasione di gare nazionali, di allenamenti, di raduni, nonché al di fuori degli stessi,
anche su convocazione.

Per i controlli su convocazione il C.C.A. pud avvalersi della collaborazione delle F.S.N. ¢ delle
D.S.A.

It C.C.A. tramile telegranuna, invia alfatleta e alla F.SN. o D.S.A. di appartenenza la
convocazione per Uelfeltuazione del prelicvo che deve pervenire almeno 24 ore prima dell’ora
fissata per il prelicvo stesso.

[t C.C.A, pud, nel casi in cul lo nilenga opportung, non prendere alcun accordo preventivo con
I"atleta ¢ predisporre senza preavviso 'invio di un DC( nel luogo delio svolgimento della gara o
dell’allenamento, o in quaiunque luogo in cui Patleta sia reperibile.

Art. §

I.a Giunta Nazionale del C.ON.I delibecra annuatmente URTP ed 1 TDP, affidando la
pianificazione ed altuazione dei controlli al C.C. AL

Nell’esercizio delle attivita a valenza pubblicistica di cui al precedente punto |, ciascuna F.S.N. e
D.S.A. st conforma agli indirizzi ed al coutrolli del C.O.N.IL-NADQ, collaborando alla
pianificazione cd alla attuazione del TDP e dell’RTP, anche in armonia con le iniziative assunte
dalla Commissione di cui alla legge 370/2000. A tal linc ciascuna F.8.N. 0 D.S.A., le Sociela
Sportive e gli Atleli stessi devono fornire al C.C.A., con cadenza almeno trimestrale, i seguenti
dati minimi sui tueghi di permanenza degli Ateti (Mwhereabouts information”) previsti dalla
WADA, secondo il modulo deliberato dalia Giunta Nazionale:

- LOmMmc;

- sport/disciplina,

- indirizzo postale;

- ndirizzo dell’abitazione;

- numert telefonici da contattare;
- indirizzo e-mail (se posseduto);
- orart ¢ sedi degh allenamenti;
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- stage di aitenamento;

- itinerari di viaggio;

- programma di gara;

- disabilith, ove necessario, incluso la necessild di coinvolgere cventuali terzi nel

processo di notifica;

Gli Atleti possono presentare programmi giornalicri con 'indicazione degli orari ¢ dei luoghi in
cui ¢ probabile che saranno disponibili per i controlli. Qualora i programmi di un Atleta cambino
rispetto a quelli comunicati nel modulo dei whereabouts information, U Atleta comunicherd tale
aggiornamento alla F.S.N. o D.S.A. di appartenenza per il tempestivo inoltro aila Commissione
Antidoping — Comitato per i controili antidoping, che a sua volta lo invicra alla WADA.

3. In caso di constatato inadempimento alle disposizioni di cui al precedente punto 2, il C.C.A,
relaziona tempestivamente la Giunta Nazionale del C.O.N.L per i provvedimenti di competenza.

4. La Giunta Nazionale de! C.O.N.L approva nel rispetic degli Standard internazionali i protocolis
necessari per I'effettuazione dei controlli antidoping e per individuazione dei campioni biologici
da prelevare.

5. Gli Atleli italiani ¢ stranieri tesscrali per Societa sportive afliliate alle F.S.N. ed alle D.5.A. con il
loro tesseramento e/o rinnovo acceltano le Norme sportive antidoping adottate dal C.O.N.L-
NADO ¢ le successive modifiche e/o inlegrazioni, assumendo 1'obbligo di fornire informazioni
complete sui luoghi di permanenza, trasmettendo 1 whereabouts information, di sotloporst ai
controlli ed ai prelievi di campioni biologici, in e [uori competizione, con o scnza preavviso.

6. 11 C.C.A. dovra informarc I'Alleta, attraverso la F.SIN. o D.S.A. di appartenenza, con
comunicazione per iscritto, che egli ¢ tenuto a forpire informazioni complete sui luoghi di
permancnza, trasmettendo 1 whereabouts information. nelle scadenze previste, in conformita
all’art.14.3 dei Codice WADA. L"Atleta dovra conferinare la ricezione di taie comunicazione al
C.C.A., attraverso la F.SN. o D.S.A. di appartenenva. Le F.5.N. e le D.S.A. sono tenute a
verificare, prima dell’inoliro al C.C.A., la ricezione dei whereabouts information ¢ ad individuare
le eventuali inadempicnze relative alla comunicazione di informazioni complete sui luoghi di
permancnza, dandone avvise anche all’Atleta ed alla Societa sportiva di appartenenza. Il C.C.A.
registra ogni mancata e/o inadeguata comunicazione ed inoltra un avviso all’Atleta e/o alla FSN o
DSA di appartenenza, che aveanno diritto di prescntare spicgazioni scritte, accetlabili solo sc le
circostanze possono essere provaie (ad cs. cure mediche, incident, ccc.). Qualora I'Atleta ¢/o la
FSN o DSA di appartenenza, dopo aver ricevulo I’avyviso, non forniscano accurate informazioni
sui luoghi di permanenza cntro sette (7} glorni lavorativi, un secondo avviso scrilto sara invialo
all'Atleta cfo alla F.S.N. o 1.8.A. di apparteuenza. Qualora un Atleta ¢/o la F.S.N. o BLS.AL di
appartenenza ricevano, in un periodo progressivo di 18 mesi, tre (3) avvisi con raccomandata per
la mancala comunicazione di informazioni accurate swi Juoghi di permanenza o un avviso per una
combinazione di mancata comunicazione delle informazioni sui Juoghi di permancnza ¢ mancati
controlli, per un totale di tre (3) cvenienze, 'Atleta potra essere soggelio a violazione delle Norme
sportive anlidoping.

7. ldati e le informazioni sui fuoghi di permanenza, i whereabouts information, saranno (rattati con i
massimoe  riserbo ¢ verranno  utilizzali  esclusivamente ai fini  della pianilicazione, del
coordinamento ¢ dell’effettuazione dei controlli ¢ verranno distrutti in conlormita alle norme di
riservatezza vigenti una volta csaurita la laro finalitd per le varie parti.

8. I C.ON.L - NADO si impegna a collaborare con lt WADA e le Organizzazioni Antidoping dalla
stessa riconosciute (ADO) per facilitare 1l coordinamento mondiale dei controlli comprendente:
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Esenzione a Fini terapeutici (TULs), Informazioni sui luoghi di permanenza dell’Atleta
{(whercabouts information), referti di laboratorio.

9. 1l C.C.Afornira al DCO incaricaio le informazioni pid aggiomate ed accurate sui luoghi di
permanenza, (ra quelle fornite dall’Atleta, dalla Societa Sportiva e/o dalla F.SNN. o D.S.A. di
appartenenza, per il periodo stabilito nell’atto di disposizione del controllo antidoping. Il DCO ¢
tenuto a relazionarc anche sull'indisponibilith delb’ Atleta al controllo antidoping, come risultato di
informazioni imprecise sui luoghi di permanenza.

Art, 6

1. Per Ieffettuazione dei controlli antidoping in competizione, salvo quanto previsto specificamente
al successivo art. 3, la Societd ospitante ¢/o I'Ente organizzatore individuano un proprio
responsabile per le procedure connesse all’antidoping. Questi ¢ tenuto a mettere a disposizione:

- un idoneo locale dotato di servizi igienici, nel quale individuare possibifmente una
zoua di altesa ¢d un vano per le operazioni di centrollo (“Sala dei controlli
antidoping™), situato in prossimita degli spogliator;

- cestini dell"immondizia o contenitori per i viftuli;

- untavolo con sedie, dove espletare it lavore di documentazione;

- un frigorilero;

- almeno due diversi lipi di bibile analcoliche, gasate ¢ non, senza caffeina, in
cenlenitori ancora sigitlati che saranno apeiti dall”Atlcla o sotto la sua osscrvazione.

La Sala dei controlli antidoping, ove possibife, dovrebbe in particelare conformarsi al seguenti
crileri:

- ¢ssere utilizzata esclusivamente per i controili antidoping;

- garantire la privacy e la riservatezza dell’ Atleta;

- essere accessibile solo al personale autorizzato;

- paranlire la sicurezza per il deposito dell’atirezzatura per il prelievo del campione;

- essere sufficienteniente ampia da contenere il personale autorizzato;

- esserc ubicata in posizione idonea rispelto al campo di gioco o ad altra sede dove gli

atlets riceveranno la notifica.

Per I"effettuazione dei controlli antidoping fuori competizione, 1 locali utilizzati, ove possibilc,
dovrebbero essere dotati di una zona di attesa ¢ una zona amministrativa e consentire la privacy
dell’atleta. In questo caso il Jocale pud essere rappresentato dall’abitazione deti’Atleta o da una
stanza d’albergo ovvero da idenel locals, individuati dal DCO.

2. Gl Atleti, i medici e 1 dirigenti accompagnatori deila Societa, che di norma assumono nell’ordine
la qualifica di rappresentanie delt’Atleta, salvo che quest’ultimo indichi al DCO altra persona, i
massaggiator, i teenict, ¢ le Societa sono comungue lenuli o prestare la massima collaborazione
per il miglior espletamento delie procedure del controllo antidoping. Fermo restando quanto
stabilito dalia WADA e dall’IPC per gli Atleti disabili, I Atleta:

- puo richicdere la presenza di un proprio rappresentanle, se diverso dal dirigente
accompagnatore; se UAlleta ¢ un minore, il rappresentante pud: a) accompagnarlo
costantermente nel corso della procedura per il prelievo dei campioni, fornendogli
insieme al DCO ogni informazione che si renda necessaria; b) presenziare, se richiesto
dall’Atleta, alla produziene del campione; ¢) firmare, in aggiunta all’atleta, la
modulistica dei controlli antidoping;
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deve presentarsi quanto prima al controllo antidoping entro 1’ orario specilicato;

deve essere accompagnalo dal momento della notifica fino alka produzione del
campiong;

¢ il responsabile di qualsiasi cibo o bevanda assunti prima della produzione del
campione,

deve conoscere le procedure per il prelievo del campione;

¢ il responsabile in ogni momento del proprio campione, dal momento della
produzione fine a quando non viene sigillato;

deve attenersi alla procedura ed accertarsi che non ¢i siano irregolarita;

deve dichiarare i farmaci assunti, come specificato nella documentazione relativa ai
controllo antidoping;

deve prescentare il certificato di Esenzione a Fini Terapeutici (TUls), ove applicabile;
ove applicabile, pud fomire commenti sul processo di prelievo del campione
al’interno della documentazione del controllo antidoping.

Il Rappresentante dell’ Atleta, presenza facoltativa a richiesta deil’ Atleta:

pud accotnpagnare 1atleta presso la Sala der controlli antidoping;

puo assistere alla scelta dell’attrezzatura cd alla sigillatura dei {laconi di vetro, di cui
al successivo punto 7, su richiesta detl’ Atlela;

puo  assistere UAtleta nella compilazione della documentazione, su richiesta
dell’Atlcta;

deve firmare il verbale, come richiesto dal DCQO,

3. 11 DCO incaricato di eflcttuare il prelievo viene designato con lettera ufficiale. Copia detfa lettera
viene consegnata dal DCO ad un responsabile dell’organizzazione, il quate dovra assicurarghi
I’ingresso nell’impianto con la propria aulovettura per raggiungere il luogo piu vicino al locale
individuato per le operazioni di preficvo. IF DCO si assumerd la responsabilita dei servizi relativi al
prefievo dei campioni ed in particolare dovra:

organizzare ed istruire eventuale altro personale incaricato del prelievo dei campioni;
prendere contatli con i rappreseitanti sporlivi, ove necessario;

predisporre Ialtrezzatura, compresa (utla la documentazione necessaria;

verificare e predisporre i locali;

predisporre o attuare il processo di notiftca ¢ di accompagnamento dell’Atleta,
comunicandogli la propria identita, mostrandogli la tessera ¢/o il documento ufficiale
che ha accordato Uautorita di effettuare 1 controlii;

assicurarsi che Atleta venga informato sui suoi diritti ¢ responsabilita;

illustrare o predisporre 'ilustrazione del processo per il prelievo del campione di
urina agh Alleli e ai rappresentanti degli Alleti, a seconda det casi;

presenziare alla produzione del campione;

coordinare il prelievo del campione di sangue di rileriimento, ove necessario;
compilare, o predispotre la compilazione, e verificare la documentazione attinente;
verificare il ciclo di custodia;

curare la raccolta e lo smallimento dei rifiuti conseguenti alla sessione dei prelievi;
organmizzare il servizio di spedizione, se necessario, registrando 1l numero delia lettera
di vellura, gqualora per il trasporto dei campioni venga utilizzalo un corriere approvato
dall'ente incaricato della fase esccutiva dei controlii antidoping.
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6.

Durante ic sessioni di prefievo antidoping il medico o il dirigente accompagnatore della Societa, s¢
presenti, devono consegnare al DCO designato eventuali TUEs riguardanti esclusivamente gli
Alieti da sottoporre al controllo. La sola dichiarazione sul verbale di prelicvo antidoping di
somministrazione o di assunzione a scopo lerapeutico di prodotti contenenti sostanze vietate o per
via non consentita non ¢ comunque, in carenza di TUEs, esimente da responsabilitd. In assenza del
medico o del dirigente accompagnatore, 1’Atleta provvede personalmente agli adempimenti di cul
sopra.

i.c certificazioni da produrre  di norma in triplice copia - sono allegate ai verbali di prelieve
destinati al C.C.A., alla F.S.N./D.S.A. e all’Atleta. In mancanza di sufficienti copte devono essere
privilegiate, nell’ordine, il C.C.A. ¢ fa F.S.N./D.S.A.

Nel locale adibito al controlle antidoping, il rappresentante della F.S.N/D.S.A., se presente,
assume la qualilica di accompagnatore/chaperon a norma WADA, che prevede la responsabilita di:

- comunicare ali’Atleta la propria identita, mostrandogli la tessera ¢/o il documento ufficiale
che ha accordato Vautorita di accompagnatore;
- informarc di persona I’Atleta secondo le istruzioni del DCO;
- accompagnare I'"Atleta dal momento defla notifica fino all’arrivo presso la Sala dei
controlli antidoping;
- compilare la parte attinente della documentazione del controllo antidoping, seguendo le
istruzioni del DCO.
Per i controlti in competizione, possono essere sottoposti a prelievo gli Atleti espulsi o ritiratisi nel
corso della gara, anche per infortunio tale da non richiedere ["immediato ricovero ospedaliero.

Gli Atieti individuali devono recarsi senza ritardo ¢ muniti di apposito documento di
identificazione, anche federale, nel locale adibito ai controllo antidoping ed in ogni caso il
controllo deve avere inizio entro un’ora dalla sua nolifica, [atta cceezione per le seguenti ipotesi
che ne possone giustificarc 1] ritardo:

- partecipazione ad una cerimonia di premiazione.

- impegni con i mass media;

- altre competizioni net sessanta minuti;

- defaticamenlo;

- cure mediche necessarie in seguilo ad infortunio;

- completare un allenamento;

- ricerca del rappresentante dell’Atleta, presenza facoltativa che va richiesta dall’Atleta al

DCO all’atto della notifica;

- qualsiasi altra motivazione acceltata dal DCO.
Il DCO ¢ tenuto a documentare i motivi del ritardo che possano richiedere ulteriori indagini da
parte del C.O.N.1.- NADO.
L'Atleta & tenuto comunque solto costante osservazione visiva del DCO o di altra persona da lui
designata, di norma colui che assume la qualifica di accompagnatore, ed il ritardo viene dichiarato
soltanto depo il trascorrere di ulteriori trenta minuti. A suo insindacabile giudizio il DCO pud
rigettare il differimento del controllo ove non sia possibile la continua osservazione visiva
dell’ Atleta.
La mancata prescnza al controllo ¢/o comportamenti clusivi sono considerati come rifiuto del
controllo stesso e sono puniti secondo quanto previsto dalle Norme sportive antidoping Tali
circostanze devono essere segnalate tempestivamente dal DCO all’U.P.A. cal C.C.A.
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1l DCO, d’intesa con il rappresentante della F.S.N. o della D.S.A. se presenti, accerta che le
operazioni di prelicvo siano predisposte in maniera tale da garantime la regolarita con il minor
disagio possibile per gli Atleti. Durante le operazioni di prelievo non possono esscre eseguite
ripresc audio © video di alcun genere.

Gli Atleti, dei quali il DCO accerta I'identita, rimangono nel locaie adibilo al controilo antidoping
{ino ad avvenuto prelievo del campione ed alla conclusione delle connesse operazioni.
Per ciascun Alleta le operazioni si intendono concluse con la sigillatura dei propri flaconi di vetro.
Viene soltoposto al prelievo del campione biologico un Atleta alla volta.
Ciascun Atleta sceglie il kit per i prelievo antidoping tra quelli messi al momento a sua
disposizione dal DCO, veriticandone I'integrita.
I kit risulta costituilo da:

- un recipiente per la raccolta dell’urina;

- un [lacone di vetro contrassegnato con la lettera A,

- un flacone di vetro contrassegnato con la leltera B,

- un sistema di sigillatura a prova di manomissione;

- eventuali imballaggi, documentazione, modulistica.

Oltre a1 DCO ed agli Atleti designati, nel locale possono esscre presenti esclusivamente:

~ il medico della Socicta o dell’ Atleta {in sua assenza il dirigente accompagnatore defla
Societd ovvero il rappresentante deli’Atleta, sc richiesto dall’Atleta);
- il rapprescntante della IF.S.N. o della D.S.A. interessate, che assume la qualifica di
accompagnatore ai seusi della normativa WADA,;

- rappresentanti e/o autorizzati dalle strutture antidoping del C.O.N.L;

- osservatori indipendenti, anche ai sensi del Programma Mondiale Antidoping WADA.
In caso di assenza del rappresentante federale, Pufliciale di gara designato dalle F.S.N. o dalle
D.S.A. si mette tempestivamente a disposizione del DCO ai fini dell’identificazione degli Atleti
durante la sessione dei prelievi.
La raccotta del campione di urina, ncll’apposito recipiente, deve avvenire alla sola e costante
presenza del DCO, dello stesso sesso dell’Atleta: "Atleta dovrd logliersi tulti i vestiti dal punto
vita a metd coscia, braccia e mani devono essere chiaramente visibili, il tutto per permettere al
DCO di avere una visuale libera della produzione det campione. 11 2CO osscrvera direttamente
I’Atleta mentre produce if campione di urina, spostandosi, sc¢ necessario, per avere una visione
chiara della (uoriuscita del campione dal corpo dell”Atleta.
I.’Atleta deve rimanerc nel locafe fino alla produzione della quantita minima di 75 ml di urina (per
la ricerca di Epo e analoghi 1a quantitd minima di urina da produrre ¢ di 100 ml, tuttavia il volume
di urina raccella dovrebbe essere queltlo specificato dal laboratorio incaricato e comunque si
dovrebbe suggerire all’Atleta di riempire il recipiente di raccolla).
Se la quantitd prodotta dall”Atleta & insulliciente, il campione incompleto viene chiuso dal DCO
alla presenza dell’Atleta in modo tale da impedirne qualsiasi manomissione ¢ riposto in un {uogo
sicuro. Ove IMattesa per if prelicvo si profragga, i1 DCO a sua esclusiva discrezione pud consentire
all’Atleta di fare la doccia ¢ vestirsi, scmpre sotto il suo controllo o quello di persona da lui
mncaricata.
Per consentire le operazioni di cui sopra UAtleta deve rimanere sempre a disposizione del
personale aulorizzato aile operazioni antidoping.
11 campionc incompleto viene aperto dail’Atleta quando lo stesso ¢ in grado di produrre "ulleriore
quantita di urina necessaria per completare Ioperazione di prelicvo.
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Le operazioni di prelievo e di imballaggio devono avvenire nel rispetto della procedura prevista
dal kit utilizzalo ¢ dalle modalita di trasporto richieste dal laboratorio incaricato ¢ comungue in
modo tale da escludere qualsiasi possibilita di manomnissione.

Il comportamento dell’Atleta, che lascia il locale senza aulorizzazione prima di aver completato le
altivita di prelievo, viene considerato come rifiuto /o elusione del controllo ¢ segnalalo
tempestivamente a cura del DCO al C.C.A edall’U.P.A.

9. Prodotta la quantita minima, I’ Alleta, alla costantc presenza del DCO, travasa Iurina dal recipientc
ai flaconi di vetro, prima in quello B per circa  1/3 del volume originario, poi in quello A per i
restanti 2/3, avendo cura di lasciare un residuo di liquido ali’interno det recipiente utilizzato per il
prelicvo, sufficiente per consentire la determinazione del pH ¢ detla densita.

1 flaconi A ¢ B vengono chiusi dall’Atleta cosi come prescritlo nella procedura di utilizzo del kit e
secondo le disposizioni impartite dal DCO. Quest’ultimo controlla, alla presenza dell’Atleta, che i
flaconi siano slati ermeticamente chiusi.

11 DCO puo, su richiesta deli’Atieta e dandone atto nei verbali, sostituirsi nclie procedure appena
descritte.

10. Il DCO effettua la misura del pH ¢ della densitd utilizzando il residuo di urina appositamente
lasciato nel recipicnte per tale operazione; riporta quindi i valori sul verbale di prelievo antidoping
ed elimina immediatamente atla presenza dell’ Alleta quanto residua.

I limiti di accettabilita del pH e della densita nonché il numero ¢ le modalita di eventuali prelievi
suppletivi, sono indicali, nel rispetio dei parametri previsti dagli Standard Internazionali WADA,
dal Laboratorio che elfcttuera le analisi.

11. [1 DCO deve compilare per ciascun Atleta sottoposto al conirollo il verbale di prelievo antidoping,
secondo il modeilo aulorizzato dat C.C.A. in conformita con quello predisposto daila WADA.
Di tale verbale:

a) Uoriginale deve essere sottoscritto dal DCO e dall’Atleta,

Se presenti all’inlera procedura di prelievo, sottoscriveranno anche il medico della Societa
o dell’Atleta (in sua assenza il dirigente accompagnatore della Socicta ovvero il
rappresentante dell’Atleta, se intervenuto su richiesta dell’Atleta) ¢ il rappresentante delia
F.S.N. o della D.S.A. interessate.

Tale originale deve essere inscrito nell’apposita busta indirizzata ed inviata al C.C.A,,
sempre a cura del DCO.

Sull’esterno di tale busta devono essere riportati, a cura del DCO 1 riferimenti relativi alla
[.S.N. o alla D.S.A. interessate, alla gara, alla localitd ¢ alla data di svolgimento.

La busta conterra inoltre le eventuali certificazioni previste al precedente punto 4;

b) Ja_prima copia, con le medesime certificazioni di cui al richiamato punto 4, deve essere
inserita ncll’apposita busta indirizzata ed inviata alla 1.S.N. o alla D.5.A. interessate,
sempre a cura del DCO. Al rappresentante [ederale, se presente, il 2CO pud consegnare
tale busta per I’inoltro al competente ufficio federale,

Sull’esterno di tale busta devono essere riportati, a cura del 2CO, i riferimenti relativi alla
F.S.N. o D.S.A. interessata, alla garz, alla localita e alla data di svolgimento;

c) la scconda copia, con le medesime certificazioni di cui al richiamato punto 4, anch’essa
inserita in un’apposita busta, viene conscgnata all’ Atleta;
d) la_terza copia non deve conlenere alcun dato identificativo dell’Atleta ¢ va mscerita

nell’apposita busta indirizzata al laboratorio antidoping.
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14.

15.

Il £CO deve inoltre provvedere alla compilazione dei moduli inerenti alla sessione dei prelievi,
qualificati dal C.O.N.L - NADQ su indicazione della WADA, secondo le modalita approvate dal
C.C.A.

La sola busta di cui alla precedente lettera d) deve essere inserita nella borsa di frasporto in cui si
trovano 1 campiont prelevati, destinata al laboratorie antidoping.

Le buste di cut alle lettere a), b), ¢), devono essere chiuse alla presenza dell’Atleta, conirofirmale
sul lembo di chiusura dal DCO ¢, sc presente, dal rappresentante della F.S.N, o DLS A, inieressale.
Sulle firme deve essere apposto del nastro adesivo trasparente.

I DCO deve evitare che documenti idonei a svelare Uidentita degli Atleti solloposti a controllo
siano inseriti nella borsa di trasporto destinata al laboratorio. Ciascun verbale deve essere riposto
in una apposita busta; in caso di pio prelievi nella stessa manifestazione tutte e buste devono
essore recapitate ai destinatari con un unico plico.

[ destinatari delle busic contenenti i verbali di prelieve di cui alle precedenti leticre a), b), ¢) hanno
Uobbligo di conservarle con la massima cura, con il divieto di aprirle 0 manometterle.

Trascorsi sessanta giorni dalla data di comunicazione dell’esito negalivo deile analisi, i destinatari
di cui alle Jettere a) ¢ b) possono distruggere le buste in loro possessa, redigendo apposito verbale.
In tale contesle ¢ per la realizzazione di attivitd statistiche la Commissione Antidoping pud
utilizzare 1 dati ivi contenuti.

H DCQ deve compilare con particolare cura ed in ogni sua parte il verbale di prelievo antidoping,
richiedendo all’Atleta ¢ riportando sul module le dichiarazioni relative all’assunzione di prodotti
¢/o trattamenti farmacologici ¢ medicl - prescrilti € non - al quale ’Atlcta stesso si sia solloposto
nei diect giomi precedenti i1 prelievo.

Ii DCO ¢& tenulo altresi a scgnalare tempestivamente al C.C.A. cd all’U.P.4., mediante rapporto
scritto, eventuali tentativi, comportamenti o azioni posti in essere da tesserati, o da aliri soggetti,
voiti ad impedice che I"Adleta designato si soltoponga o controllo antidoping ovvero che vengano
attuati comportaimenti o tentativi che contravvengano alla correlta esecuzione di tulle ie fasi
riconducibili all’attivita di controlfo.

Ogni flacone contrassegnate con la lettera A o B deve cssere debitamente sigillato ¢ chiuso in
contentitori ed in imballaggi, cosi come prescritto nella procedura del kit utilizzato e secondo lo
modalita di trasporto richieste dal laboratorio incaricato.

Le operazioni di imballaggio per il trasporto dei campioni prelevati sono a cura del DCO e
possono cssere eseguite alla presenza detl’ Atleta. [ DCO ¢ (enuto a conslatare che i {laconi di
vetro A ¢ B c 1 contenitori siano stati correttamente sigillati secondo le procedure di utilizzo.
[’Atleta deve altresi verificare che i codici relativi ai flaconi ed ai contenitori siano rispondenti a
quanto riportato sul verbale di prelievo antidoping.

Il verbale deve essere firmato dal DCO e dali’Aticta. Tali sottoscrizioni devono essere apposte al
termine di ciascuna operazione di prelievo, cosi come delinita ai precedenti punti 7 e 8, ad
attestazione della corretla esceuzione delfa intera procedura di prelievo, di cui il DCO ne ¢ garanie.
In caso di mancata sottoscrizione del verbale da parte dell’Atleta, ¢ falto carico al 2CO darne
tempestiva e motivata scgnalazione al C.C.A.; il laboratorio comunque procede all’iter analitico
del campione prelevato.

Eventuali irregolarita riscontrate dall’ Atleta devono essere riportate sul verbale a cura del DCO.
Alle medesime operazioni possono altresi essere presenti le persone indicate al precedente punto 8.
Se presenti all’intera procedura di prelievo, il verbale verra sottoscritto anche dal medico della
Societa o dell’Atleta (in sua asscnza dal dirigente accompagnatore della Societda ovvero dal
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lo.

17.

18.

rappresentante dell’Atleta, se richiesto dall’Atteta) ¢ dal rappresentante deita F.S.N. o della D.S.A.
interessate, ad attestazione della corretta esecuzione della procedura. )
Lventuali irregolaritd risconlrate dal medico della Sccicta o dell’Atleta (in sua assenza dal
dirigente accompagnatore della Societd ovvero dal rappresentantc deli’Atleta, se richicsto
dall’Alleta) devono essere riportate sul verbale a cura del DCO.

Il rappresentante federale, ovvero delic strutture antidoping del C.O.N.L-NADQ  sc presenti,
possono chicdere di far constatare a verbale circostanze ¢ comportamenli non regolamentari
verilicatisi durante Jo svolgimento delle operazioni di prelievo.

Linottro dei campioni al laboratorio antidoping ¢ efletluato secondo le indicazioni di quest’ultimo,
net rispetto della normativa WADA.

I.’apertura degli imballaggi di trasporto, dei contenitori e del flacone A, deve essere cffeltuata
ecsclusivamente presso la sede del laboratorio che procede alle analisi.

I flaconi A vengono estratti dagli imballaggi ¢ dai contenitori e, previa verifica dei sigilli apposti,
dissigillati dal responsabile del laboratorio o da un componente dello staff da questi designato, ed
il loro contenuto utilizzato per la prima analisi.

Verificato il mantenimento del sistema di sicurezza, i [laconi B3, senza essere dissigillati, vengono
estratti dagli imballaggi ¢ dai contenitori, per essere cosi conscrvati in condizioni tali da garantine
Pimcgrita e 'utilizzo per la controanalisi (sc richiesta).

Ml flacone B relativo all’Aticta riscontrato positivo alla prima analisi viene dissigillato alla presenza
delt’Atleta (oppure di un suo rappresentanie apposilamente delegato} e/o del perito da questi
nominate; possono altresi esscre presenti rappresentanti delegati dal C.C.A.

In caso di assenza dell’Atleta (oppure di un suo rappresentante apposilamente delegato), le
operazioni di identificazione ¢ dissigillatura del campione B devono comungue avvenire alla
presenza di un osservalore esterno al laboratorio, che viene in ogni caso assicurata da un
rappresentante delegato dai C.C AL

Gli adempimenti conseguenti alla controanalisi sono disciplinati al successivo ar(.8,

In caso di “non conformitd” dei campioni - riscontrata dal laboratorio ricevente secondo la
normativa vigente - dovuta a motivi tali da inficiare la validita ¢ da imporre la sospensione della
procedura analitica, it responsabile del  laboratorio  deve comunque darne tempestiva
comunicazione a}l C.C.A., per gli eventuali conseguenti adempimenti.

| carupioni “non corlormi”, in assenza di specifico avviso, possono essere smallili trascorsi almeno
novania giomni da delta comunicazione al C.C.A.,

La conscrvazione e lo smaltimento dei campioni di wrina da parte del laboratorio antidoping
avvengono come di seguito indicato, nel rispetto di quanto stabilito dagli Standard internazionali:

- per il residuo dei campioni A negativi ed 1 cotrispondenti campioni B non ¢ tissato alcun
termine per la lore conservazione;

- i campioni B, corrispondenti ai campioni A risultati positivi ¢ I'eventuale residuo del
campionc A, vengono conservati per almeno novanta giorni dalla data di comunicazione
alla Cominissione Antidoping del rapporto di prova (nel caso in cul non venga richiesta od
eflettuata la controanalisi).

- qualora richicsta la controanalisi, I'eventuale residuo dei campioni A ¢ B eccedente la
guantild ulilizzata viene conservato per ulteriori novanta giorni dalla data di emissione del
rapporto di prova relative a detta analisi.

La procedura di cui sopra viene seguita anche per i campioni B nei cui corrispondenti campioni A
¢ stato rilevato un rapporle Testosterone/Epitestoslerone (17E) o una concentrazione di
Epitestosterone superiore al limite previsto dalla WADA o altri steroidi anabolizzanti androgeni
endogemni di cui alta Lista.
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Decotsi i termini sopra indicati i campioni ¢ i residui potranno essere smaltiti.

19. I campioni biologici per i controlli antidoping vengono analizzati per individuare le sostanze
vietale ¢/o i melodi proibiti di cui alla Lista, nonché altre sostanze eventualmente indicate dalla
WADA in conformita con ic Norme sportive antidoping,

20. I campioni biologici non possono essere utilizzali dai laboratori antidoping per fini diversi da
quelli previsti dalla WADA.

21. I laboralori sono tenuti ad analizzare i campioni biologici per i controlli antidoping ¢ a riportare i
risultati attenendosi agli Standard internazionali.

22. In caso di motivato impedimento del Laboralorio nazionale antidoping e/o per esigenze operative,
il HCO cura Iinvio ai laboratori esteri, individuati dal C.C.A., dei campioni biologici riferili alle
sessioni di prelievo del TDP.

Art. 7

I controlli antidoping ed ematici sono svolli nel rispette degli Standard Internazionali adottati da WADA:
con il tesscramento /o il rinnovo. gli Atleti accettano le Norme Sportive Antidoping adottate dal C.O.N.1.-
NADOQ, nonché quelle della WADA, assumendo P'obbligo di sottoporsi a controlli antidoping ed ematict
con o senza preavviso, in ¢ [(ueri competizione, nonché le relative sanzioni. Su proposta della
Commissione Antidoping, con determinazioni della Giunta Nazionale del C.O.N.L sono disciplinate le
modalita di conduzione delle sessioni di prelievo, delle analisi, della gestione dei risultati ¢ di quanto altro
connesso ai controlli ematici.

Art. 8

1. I C.C.A. ricevera gli esiti delle analisi dal laboratorio mediante apparecchio fax, consegha
manuale o trasmissionc elettronica, del quali sia stato verificato il sistema di sicurezza.
1 C.C.A. ricevera dal DCO incaricato le relazioni che indicano una possibile inadempienza,
congiuntamente alla documentazione relativa alla Sessione per il prelicvo del campione, mediante
apparecchio fax, consegna manuale o trasmissione cleltronica, dei quali sia stato verificato il
sistema di sicurezza.
I.a Commissione Antidoping sulla base del verbale di prelievo antidoping: a) individuera gli Atlet
i cui Campioni abbiano prodotto un risultalo negativo dell'analisi; b) notifichera detti risultati alle
Organizzazioni Antidoping intcressate, in conformita alle procedure adoltate da WADA, e, su
richicsta, agli Atleti o ai loro rappresentanti. Tuttavia, il C.ON.L — NADO si riservera la
possibilita di cffettuare ulteriori controlli sul Campione per tulto il petodo in cui esso sard
conservato.

2. Al momento della ricezione di una comunicazione di fsito avverso delle analisi emessa dal
laboratorio, la Commissione Antidoping, al fine di verificare che non sussistano irregolaritd,
csaminera tutta la documentazione relativa alla Scssione per il prelicvo del campione (inclusi il
verbale di prelievo antidoping, la relazione del 2CO ed altri referti) e le analisi di faboratorio.
Qualora si possa ragionevolimente considerare che e irrcgolarita compromettono la validita
dell’ Esito avverso delle analisi emesso dal laboratorio, la Commissione Antidoping attiva 1'U.P. 4.
per le indagini di compelenza, dandone informazione alla Federaziene internazionale delt’Atleta ¢
alla WADA., ¢ predispone 'clTeliuazione di un nuovo test sull’Adlefa in un momento successivo.
Laccertamento dell’identita dell’Atleta positivo all’analisi del campione A avviene presso la
Commissione Antidoping mediante conlronto contestuale tra la comunicazione dell” Lsito avverso
delle analisi emessa dal laboratorie antidoping, recante il codice del campione, 'originale del
verbale di prelievo antidoping in possesso della Commissione Antidoping ¢ la copia del medesimo
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verbale in posscsso della I'SN. o della D.S.A. interessate, nonché mediante 1'accertamento
dell’esistenza di TUEs.

Per 'identificazione dell’Atleta, gli incaricati delfa Commissione Antidoping ¢ della F.S.N. o
.S.A. devono presentare le buste ancora chiuse, che verranno aperte per la circostanza.
Nell’ipotesi che una delle due parti non sia venuta in possesso della busta di propria competenza, si
procede ugualmente alla identificazione dell’ Atleta mediante 'apertura della sola busta pervenula.
Di tale identificazione viene redalto apposito verbeale in unico originale, sottoscritto dagli incaricati
di cui sopra ¢ conscrvalo presso la Commissione Antidoping, lotocopia dello stesso ¢
contestualmestte consegnala all'incaricato della F.S.N o D.S.A,

Qualora le analisi rivelino I'uso di una soslanza vielata o di un metodo proibito per i quali ¢ stata
accordata una Esenzione a Fini Terapeutici (TUES) in conlormitd allo Slandard internazionaic per
tc Escazioni a Fint terapeutici ed allo specifico Disciplinare, il procedimento si ritienc concluso.
Qualora all'Atleta sia stata accordata una Esenzione a Fini terapeutici (TULs) in conformita allo
Standard internazionale per le Lsenzioni a 1Yini terapeutici cd allo specitico Disciplinare, ma il
livello della sostanza vietata nel campione non sia conforme ali'csenzione, secondo le indagini ¢ le
valulazioni probanti di una vielazione alle norme antideping assunte, la Commissione Antidoping
dichiara positivo 1" Atleta ¢ trova applicazione la specifica procedura di cui al successivo articolo.
Qualora all'Atleta non abbia una Esenzione a Fini terapeutici (1'ULis) in conformita allo Standard
internazionale per le Esenzioni a Iini terapeutici ed ajlo specifico Disciplinare, anche sc I'Atleta al
memento del controtlo antidoping ha presentato altra documentazione medica, la Commissione
Antidoping attiva il CEFT. Se le indagini ¢ le valutazioni non sono probanti di una violazione alle
norme antidoping, il procedimento si riticne concluso; viceversa 1’Atleta viene dichiarato positivo
dalla Commissione Asntideping ¢ trove applicazione le specifica procedura di cui al successivo
articolo.

3. ldentificato 'Atleta, 1o F.S.N. o la D.S.A. comunicano alla Commissione Antidoping con la
massima tempestivitd: indirizzo, numero telefonico ¢ fax riguardanti 1’Atleta stesso ¢ la Societa di
appartenenza e quant’altre utile per le comunicazieni di rito.

La Commissione Antidoping, nel pii breve tempo possibile, provvede a dare wlficiali
comunicazioni al Segrelario generale della F.SN. o D.S.A. inleressale - anche ai fini della
sospensione cautclare cosi come previsto dalle Norme spostive antidoping - all”Atleta presso il
domicilio indicate dallo stesso sul verbale di prelievo antidoping o in mancanza di tale indicazione,
presso il domicilio indicato all’allo def tesseramento ed alla Societd di appartenenza a mezzo
lelegramma e/o raccomandala {anlicipata via fax ove possibile) o altro mezzo di trasmissione
preventivamenle concordalo con la FSN. o 13.5.A, Sard cura della Societd di appartenenza
dell”Atleta provvedere alla cousegna della comunicazione di posilivitd all’ Atleta ove questa debba
essere recapitata presso la sua sede.

Analoga comunicazione viene data all’ (.. 4.

La .S N, o D.S.AL interessate sono 1n ogni caso tenule a verificare presso I'Alleta ¢ la Societa di
appartencnza I'avvenuta ricezione della notifica ¢, in mancanza, a provvederyi direttamente.
Ugualmente la comunicazione viene inoltrata dalla Conmissione Antidoping alla WADA ed alla
referente Federazione Internazionale.

4. La controanalisi viene efletluata a seguito di richiesta dell’Atleta interessato, con onert a suo
carico previsti nella tabella dei diritti amministrativi, inviata alla Cominissione Antidoping entro
selle giorni dalla data della comunicazione ufficiale di positivita di cui al precedente punto 3 .
In caso di comunicala rinuncia o trascorsi inutilnente 1 sette giorni di cui sopra, la Commissione
Antidoping provvede a trasmettere 1l [ascicolo all’ I/ P. 4. per il seguito di compelenza.
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In presenza di richiesta, la Commissione Antidoping concorda con il Laboratorio intercssalo la
data di cffettuazione della controanalisi, dandone comunicazione all’Atleta con un preavviso
minimo di selle giorni. La dala fissata viene comunicala dalla Commissione Anlidoping anche al
Segretario generale della F.S.N. o D.S.A. interessate ¢ alla Societa di appartencnza.

Talc comunicazione & inviala a mezzo telegramma, raccomandata (anticipata via fax ove possibilc)
o altro mezzo di tragimissione preventivamente concordato con la F.S.N. 0 D.5. AL

Alla controanalisi, {in dalla fase di identificazionc del campione B, pud assistere "Atleta
interessato, oppure un suo rappresentante appositameite delegato dallo stesso con lcltera che
pervenga alla Commissione Antidoping (anche a mezzo fax) entro le ventiguatiro ore precedenti la
dala stabilita per lale operazione.

[’ Atleta e/o il rappresentante delegato possono essere assistiti da un perito, il cut neminativo e
gualifica devona essere notificali net termint ¢ nelle modalitd precedentemente indicali.

lLa Socictd di appartenenza ha facolta di chiedere, con oneri a suo carico previsti nella tabella dei
diritti amministrativi, Pcffettuazione della controanalisi efo essere rappresentata nonché larsi
assistere da un perito, secondo le modalita sopraddette, solo nel caso in cui sia stata formalizzata
dall*{/.P. A azione di responsabilild nei suol conlronti in relazione al medesimo caso di positivita.
Alla controanalist possono altresi assistere un rappresentanic detla F.S.N. o D.S.A. interessate ed
un incaricato della Conunissione Antidoping. Le operazioni di identilicazione ¢ dissigillatura del
campione B devono comungue avvenire alla presenza di un esservatere esterno al faboratorio.

il laboratorio non pud consentire ’accesso nei propri locali a persone non prevenlivamente
accreditate dalia Commissione Antidoping.

Fassenza dell’Atleta, ¢/o di ¢hi Jo rappresenta, alle operazioni di controanalisi non ¢ motivo di
sospensione della procedura analitica. I} laboratorto, pertanto, da corso alla predetta procedura nel
glorno ed ora fissall, cosi come gia comunicall all’Atleta ¢ alla Societa interessalta.

[’Atleta ha diritto di chiedere, con onert a suo carico previsti nella tabella dei diritti
amministrativi, copia della documentazione di laboratorio relativa ai campioni A ¢ B, comprensiva
delie informazioni riferite allo Standard internazionale per le analisi di luboralorio.

3. L’analisi dei campione B ¢ svolta dallo stesso laboratorio che ha analizzato il campione A, con
personale teenico diverso da quello che ha cseguito la prima analisi; ove ci¢ non sia possibile, il
campione B viene analizzalo da altre laboratorio acereditato.

Qualora la coatroanalisi confermi 'esito di positivitd, la Commissione Antidoping, ricevuta la
comunicaziene dal laboratorio, provvede a informare 1 medesimi destinatari con le modalita gia
indicate, trasmettendo all’{/. . 4. il fascicolo per gli adetapimenti di competenza.

Qualora la controanalisi non confermi 'esito di positivita della prima analisi, questa viene
considerata negaliva ¢ la Commissione Antidoping dichiara il procedimento concluso, dandone
comunicazione ai medesimi destinatan con le modalitd gia indicale, trasmetlendo all’U.P. A4, il
tascicolo per gli eventuali adempimenti di compelenza

n tale ipotest la sospensione caulelare comminata ai sensi delle Norme sportive antidoping, deve
cssere imunediatamente revocata, senza possibilta i rivalsa — a qualsiasi titole — da parle
dell’Atleta /o della Societa di appartencnza; le sanzioni eventualmente comminate devono essere
annullate.

Qualora I'Atleta o la sua squadra siano stati esclusi da una compcelizione e la successiva analisi del
campione B non confermi i risultati del campione A, i'Atleta o ia squadra possono continuare a
partecipare alla competizione sc ¢ ancora possibile il loro reinserimento, senza modificare
ulleriormente  lo  svolgimento  della  competizione. a  insindacabile decisione  dell’Ente
organizzalore.
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| risuitati della controanalisi sono inappetlabili.

l.a comunicazione del laboratorio di una presenza nel campione A di un valotre del rapporto
Testosterone/Epitestosterone (T/L} o di una concentrazione di Epiteslosierone superiori al limite
previsto dalla. WADA ovvero di sostanze victate per le quali siano necessarie  indagini
supplementari, comporla da parte della Commissione Antidoping 'cffettuazione  degii
accertamenti medico-scientifici necessari ad identificare fe cause responsabili dell’fisito avverso
delle analisi. A tale scopo, si dovrd tenere conto di tutte le analisi di laboratorio e delle conclusioni
e raccomandazioni dei periti medici dell’Atleta eventualmente dispouibili. La Commissione
Antidoping pud consultare il laboratorio o alti periti per farsi assistere nell'interpretazione dei
risultati delle indagini supplementari,

Entro selte giorni dalia data della specifica comunicazione della Commissione Anlidoping ai
medesimi destinatari di cui al precedente punto 3, PAtleta: a) deve inviare alla Commissione
Antidoping le inlormazioni increnti ai precedenti controlli antidoping; b) deve inviare alla
Commissione  Antidoping ogni  documentazione medica tesa a provare la fisiologicila
dellalterazione e/o della concentrazione riscontrate; ¢) pud richicdere alla Commissione
Antidoping, con oneri a suo carico previsti nella tabella dei diritti amministrativi, Peffeituazione
della conlroanalisi sul campione B,

La Commissione Antidoping pud interpellare altre Organizzazioni Antidoping, altri laboratori o la
WADA per verificare i precedenti conlrolli antidoping deil'Atleta.

La documentazione evenlualmente sottoposta all’csame detla Commissione Antidoping conporta
I’interruzione del termine per la richiesta di conlroanalis:.

Ritenuta ta documentazione idonea ed esaustiva, la Commissione Antidoping accertato che non vi
¢ stata violazionc alle norme antidoping, ne dard notizia all'Atleta ed aglt interessati e nessun altro
provvedimento verrd avviato in refazione all’ Esito avverso delle analisi.

La Commissione Antidoping da comunicazione agli interessati della riapertura dei termine per
I’esercizio della facolta di richiedere fa controanalisi sul campione 13, qualora la documentazione
non sia slata ritenuta idonea od csaustiva.

Trascorsi inutilimente i sette giorni per la presentazione della documentazione di cui sopra o in
assenza di richiesta di controanalisi ovvero ncl caso in cui 'analisi del campione B confermi il
risultato nel campione A, la Commissione Antidoping deve cffettuare una apposita indagine per
identificare le cause responsabili dell’Esito avverso delle analisi. L'indagine includera un riesame
di qualsiasi test precedente, di quelli successivi ¢/o di risultati di indagini endocrinologiche. Sc¢ non
sono disponibili test precedenti, I'Atleta deve essere soltoposto ad una indagine endocrinologica
ovvero solloposto dalla Commissione Antidoping a test senza preavviso almeno tre volte entro un
periodo di tre mesi. La mancata collaborazione da parte dell’Atleta alla effettuazione delle
indagini, sard considerata al pari di una presenza della sestanza proibita nel campione dell’ Atleta.

I risultati degli esami congiuntamente all’eventuale documentazione prodotia sono oggetto di
nueva valutazione da parte della Commissione Antidoping per un delinitivo giudizio.

Qualora la Commissione Antidoping stabilisca che l'indagine sia probante di una violazione alie
norme antidoping, dichiara I’Atleta positivo ¢ trasmette all’U 2. 4. i fascicolo per gli adempimenti
di competenza.

In caso contrario o qualora fa controanalisi dia csilo negativo, la Commissione Antidoping
comunica all'Atleta ed agli interessali che non vi ¢ stata violazione alic norme antidoping e ncssun
altro provvedimento verrd avviato in relazione all’ Lsito avverso delle analisi.

Ferme restando I'adempimento delle procedure sopra descritte, i1 CONI NADGO pud richiedere
analisi 1IRMS per la valutazione del rapporto isotopico, medianic spetirometria di massa, da
effettuarsi anche da Laboratori diversi rispetto a quello che ha analizzato il campione A nel quale &
stala rilevala la presenza di un alterato rapporto T/E, o condizione che sia garaulita la catena di
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custodia. Qualora Uesito di tale rapporto isotopico sia considerato positivo ¢ quindi riconducibile
ad un’evidente origine esogena, la documentazione sara soltoposta alla valutazione della
Commissione Antidoping. Qualora la Commissione Antidoping stabilisca che lindagine sia
probante di una violazione alle norme antidoping, dichiara I’Atleta positivo ¢ trasmetic all’U.P.A
il fascicolo per gli adempimenti di competenza Nel caso in cui il residuo del campione A sia
insufficicnte per analisi IRMS o 'csito di tale rapporto isolopico sia negativo, si altua la
procedura descritta ai precedenti capoversi.

Art. 9

In allegato sono riportale le procedure, che - unitamente aile presenti Istruzioni operative ~formano
parte integrante del Disciplinare della Commissione Antidoping.
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1 Scopo doping riferita a sport e/o discipline specifiche, sulla

Descrivere le metodologie e le interazioni per la
stesura, aggiornamento e riesame del Test
Distribution Planning (TDP), del Registerd Testing
Pool (RTP) in accordo World Antidoping Code e
allInternational Standard for Testing.

Descrive le attivitd che portano atla nomina del
Doping Control Officer (DCO) per ogni specifica
sessione di controlli.

2 Responsabilita

La responsabilitd dell'applicazione della presente
proceduwra & demandata alla Commissione
Antidoping che si avvale del Comitato per i
Controlli Antidoping (CCA) e della Segreteria
Ufficio Antidoping.

3 Campo di Applicazione

Questa procedura si applica a tutte le atlivita coperte
dai documenti WADA Level 1, Level 2 e dalla
normativa 1SO 9001 allinterno  dello  scopo
certificativo.

La procedura copre le attivita che intercorrono
dall'avvio della valutazione del rischio potenziale di
doping e si concludono con la nomina del DCO
incaricato della sesstone di prelievo.

Ogni violazione alla presente procedura, per le parti
applicabili del World Antidoping Code, all
International Standard for Testing, aile norme 18O
9001, saranno classificate come Non Conformita.

Scostamenti rispetto a quanto richiesto o
raccomandato da altri documenti WADA, classificati
come level 3, da altri documenti e linee guida assunti
come riferimento, saranno classificati  come
Raccomandazioni per il miglioramento.

4 Procedura

L'applicazione dell' Internationai Standard for
Testing richiede un'attivita di Programmazione dei
controlli articolata su tre momenti specifici:

» Valutazione del Rischio Potenziale (mod. F08),

» Pianificazione e compilazione dei TDP {(mod.
F09} e del RTFP (mod. F10),

¢ Attuazione dei controlii.

4.1 Valutazione del Rischio Potenziale

iLa Commissione Antidoping, attraversc iI CCA,
redige afmeno una volta all'anno fa valutazione del
potenziale rischio doping e la possibile matrice di

All. A Istruzioni operative CCA Programmazione e Pianificazione

base di specffici dali tra i quali

o | requisiti delio sport e/o disciplina e i possibili
effetti di potenziamento della prestazione indotti
dal doping (ad. es. sport professionistico o
dilettantistico ovverc olimpico; presenza di leghe,
numero di praticanti; presenza di atleti di alto
tivello come nel caso del club olimpico; altro),

» Statistiche delfe analisi antidoping disponibili {es.
dati storici  delle positivita, procedimenti
disciplinari, altro),

» Ricerche sulle tendenze del doping disponibdi
(es. analisi dati statistici delle organizzazioni
sportive nazionali ed internazionali ovvero di altre
autorita impegnate nel settore);

« |.a storia del doping in campo sportivo efo della
disciplina;
» Periodi di allenamento e stagione agonistica,;

s Infarmazioni ricavate in merito alla possibile
pratica di doping.

La valutazione del Rischio Potenziale Doping &
condotta sulia base del mod FO8 ed & approvata
dalla Commissione Antidoping.

4.2 TDP - Test Distribution Planning

E compito deila Commissione Antidoping,
attraverso it CCA, redigere it TDP (mod. FO3) sulla
base:

e delle risorse economiche stanziate,

¢ della valutazione del rischio potenziale di doping,

e del numero datieti coinvoiti  nellattivita
sporiiva/disciplina,

+ del calendario agonistico,

¢ delle attivita antidoping svolte da altre

organizzazioni antidoping aventi la responsabilita
di effettuare i controlii

» della valutazione dei risultati dei precedenti cicli di
pianificazione delia distribuzione dei test

Le istruzioni ed i criteri per la gestione del TDP ed il
suo aggiornamento sono riesaminati con cadenza
almeno annuale, ed aggiornati ove necessario.

[l CONI-NADO rendera accessibili ad altre importanti
organizzazioni antidoping e alla WADA | criteri
adottati per la stesura del TOP & gli eventuali

aggiornamenti, ove necessario. 1y

Q5
"'/".‘. i
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il TDP & inviato alle Federazioni Sportive Nazionali
(FSN) affinché provvedano all'allocazione dei
controlli pianificati, sulla base delle loro necessita
specifiche nel cogliere gli obiettivi antidoping.

| controlli previsti dal TDP sone ripartiti nelle seguenti
tipologie:

« Controlli di routine (es. in presenza di campionati),

o Controlli senza preavviso (privilegiati rispetto a
quelli con preavviso),

« Controlli mirati (anche su richiesta di altre strutture
antidoping,

« Controlli di Validazione del processc.

| controlli di routine sono eseguiti di norma su:

» Eventi presenti nei TDP,;
» Atleti per la conferma di record,
s Atleti / Eventi abbinati a scommesse.,

Atleti a rischio, sulla base delle indicazioni di cui ai
punto 4.6.2 dell'lnternational Standard for Testing.

| controlli senza preavvisa sono eseguiti di norma su:
» Atleti non inclust nel RTF.
4.3 RTP - Registered Testing Pool

L'RTP (mod. F10) contiene l'elenco degli atleti a
Potenziale Rischio Doping, viene redatto alla luce
delle prescrizioni del /nternational Standard for
Testing.

1l documento & regolarmente tenuto aggiornato da
CCA attraverso inserimenti & cancellazioni al fine di
recepire i cambiamenti intervenuti a iivello agonistico
degli atleti o di altri fatteri di rilievo.

Le istruzioni ed i criteri per la gestione dell RTP ed il
suo aggiornamento sono riesaminati con cadenza
almeng annuale ed aggiornati ove necessario.

Il CONI-NADOQ renderd accessibili ad altre importanti
organizzazioni antidoping e alla WADA | criteri
adottati per la stesura def RTP e gli eventuali
aggiornamenti, ove necessario net reciproco rispetto
della normativa della privacy.

L'inserimento di un atleta nell’ RTP sara comunicato
contestualmente al’atleta stesso, a cura delle FSN
di appartenenza, informandolo riguardo alle
responsabilitd che derivano dallinserimento in tale
elenco ed in merito alle Esenzioni ai Fini Terapeutici,
nonché allobbligo di comunicare le informazioni
relative ai luoghi di permanenza dell'Atleta (Athlete
Whereabouts Information). La comunicazione
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all'atleta avviene attraverso il Modulo

Comunicazione Inserimento RTP (mod. F26).
4.4 Pianificazione dei Controlli

Annualmente, di norma a dicembre, la
Commissione Antidoping approva | TDF per
Janno successivo, da trasmettere alla Giunta
Nazionale del CONI.

Prima di sottoporre ed approvazione il TPD é
compito di CCA provvedere a:

e Riesaminare il processo ufilizzato per la
distribuzione dei controlli,

¢ Verificare la copertura del TDP con le discipline a
rischio di doping,

+ Validazione del campione.

Ad approvazione avvenuta, iI| TDFP & inviato alle
Federazioni Sportive Nazionali per le
programmazicni di dettaglio.

Cgni Federazione Sportiva Nazionale coinvolta nel
TDP informa iz Commissione Antidoping della sua
previsione di distribuzione dei controlli basata sugli
eventi in calendario e sul numero d'atleti inseriti nel
RTP.

Indicativamente con frequenza bimensile, il TDP &
aggiornato dal CCA sino al raggiungimento dei
numero di  controlli  previsti, avendo cura di
mantenere una distribuzione efficace e significativa.

Eventuali controlli aggiuntivi possono essere richiesti
dalle singole Federazione Sportive Nazionali.

It CCA dispone i controlli senza preavviso sulla base
det principi identificati da WADA, registrandcne le
motivazioni in una nota di supporto e fornisce il nulla
osta sulle eventuali richieste di controlii trasmessi
dalle FSN.

| controlli di Validazione del processo sono condotti
in autonomia dalla funzione Qualita &
Certificazione dell'Ufficio Antidoping della Coni
Servizi GpA in base ad un approceio statistico, con il
compito di validare il processoe e la significativita
delle attivita antidoping.

La metodologia per il campionamente & riconducibile
alla norma MIL 105D ( simple sampling - reduced ).

4.5 Selezione degli atleti

In ragione della distribuzione dei controlli previsti dal
TDP, le singoie FSN, il CCA e la funzione Q&C
provvedono allidentificazione degli atleti / eventi
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sottoporre ai controlli / Audit. La selezione viene
condotta in accordo alle prescrizioni delfIST (4.6 ).

La selezione degli atleti & effettuata dai CCA e porta
allemissione ed invic di norma dei seguenti
documenti riservati:

Contenuto Destinatario
Disposizione . FM.S.I
Controlli di ln_fc_armailvat i Coordinatore
. : sizione controllo
Antidoping Isposizi DCO
Tipo di controllo, Coordinatore
Busta A luogo, l'orario previsto DCO
Busta B Tipo di controilo, fuogo,
, . . : DCco
I'crario previsto, atleti I :
. —— ncaricato
sottoposti a controllo.

Contestualmerte  allemissione  delfla  richiesta
d’attuazione di un controllo, sara data informazione
al iaboratorio accreditato WADA di riferimento della
disposizione, affinché possa ptanificare le sue attivita
assicurando la tempestivita dei risultati.

In taluni eventi (es. campionati di caicio, con delega
alla FIGC per gli adempimenti conseguenti) il
dispositive contenente ie medalita di individuazione
degli atleti da sottoporre a controllo (non mirati ma
random} vede come destinatario il rappresentante
antidoping federale Chaperones.

FMSI e le altre organizzazioni richieste a nominare i
DCO [/ Sample Collection Personnel, dovranno
comunicare entro 24 ore dall'inizio dellevenio a
mezzo Fax / email, la conferma dell'avvenuta
attribuzione dell'incarico; la matricola di riferimento
degii incaricati della sessione di controllo.

5 Riferimenti

FO08 - Valutazione del Rischio Potenziale,
F09 - Test Distribution Flan (TDP)

F10 - Registered Testing Pool (RTFP)

6 Registrazioni

Tutte le registrazioni relative alla gestione della
pianificazione sono condotie in conformita  alla
procedura P15 — Gestione della Documentazione e
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delle Registrazioni del Sistema di Gestione della
Qualita (SGQ) del CONINADO.

L'Ufficio Antidoping Segreteria fiene aggiornato il
TDP che riporta altresi la comparazione tra attivita
disposta, attivita pianificata e controlli da effettuare.
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1 Scopo
Descrivere le metodologie e le interazioni necessarie
all’'esecuzione dei Controlli Antideping in accordo al
World Antidoping Code, all' International Standard
for Testing.

2 Responsabilita

La responsabilitd deil'applicazione della presente
procedura & demandata al DCO e al team di
prelievo.

Cgni violazione alla presente procedura, alle parti
applicabili del World Antidoping Code, defl

Internationat  Standard for  Testing saranno
classificate come Nen Conformita
Scostamenti rispefto a quanto richiesto o

raccomandato da altri documenti classificatt come
level 3 da WADA, saranno classificati come
Raccemandazioni / Improvement.

3 Campo di Applicazione

Questa procedura si applica a tutti i controlli mirati o
random, pianificati  e/o  richiesti da altre
organizzazioni antidoping.

La procedura copre le attivitd che intercorrono
dall'incarico al DCQ alla consegna dei campioni al
l[aboratoric  accreditato  WADA  anche tramite
eventuale vettore.

4 Procedura

4.1 Afttivita preliminari

I DCO e il personale che compone il team di
prelievo devono raggiungere la sede di pretievo nei
tempi e nelle modalita previste contenute di norma
nella Busfa A {mod. F18).

Prima dell'avvio delie attivita il Team di prelievo si
riunisce e conduce una breve riunione di brief
presidiata dal Doping Control Officer, comungue il
respansabile della sessione di prelievo, allo scopo di
condividere:

¢ le responsabilitd all'interno del Team di prelie-
VO,

« gl aspetti logistici,

s i kit e la strumentazione necessaria per il com-
pletamento della sessione di prelievo,

+ la conformita della Doping Control Station alla
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conduzione dei pretievi,

» numero degli atleti ai quali notificare il controllo
ed eventuali nominativi (a seconda se controlli
mirati o random),

e le informazioni sul/sui referenti del CONI NA-
DO on duty, ai quale fare riferimento in caso
di emergenza ovvero delle Organizzaziont in-
teressate,

¢ le istruzioni per la consegna dei campioni e
delle registrazioni,

e« e tempistiche,

+ la disponibilita dei cartellini/documenti di identi-
ficazione.

>> Sarebbe buona norma che if DCO prendesse in
questa fase anche contaffi con [lorganizzazione
deil'evento e con il rappresentante della federazione
sportiva, prima di avviare la sessione di notifica,
anche per poter prendere con debito anticipo
possesso e verifica della Doping Controf Station. <<

Ii DCO dovra aver terminato le attivita preliminari,
attuato eventuali adattamenti, condotto il briefing ed
essere pronto ad operare aimeng 30 minuti prima
della notifica agl atleti.

Nel caso in cui un DCO conduca tutte le attivita in
autonomia, dovra comungue verificare e registrare il
completamento di tutti gli step previsti,

Qualora il DCO debba affrontare situazioni per le
quali non dispone di autorita decisionale, dovra
contattare telefonicamente e ricevere istruzioni dai
referenti def CONE NADO on duty ovvero delle
organizzazioni interessate. Le atftivita e le decisioni
conseguenti dovranno essere annotate sugti appositi
report previsti.

4.2 Notifica

L'chiettivo del processo di Notifica & quello di
garantire che:

e vengano fatti tutlt i tentativi possibili per poter
localizzare I'Atleta,

* che 'Atleta selezionato riceva la notifica,

« che siano rispettati i diritti dell'Atleta,

« che non ci sia alcuna possibilitd di manipolare
il Campione da fornire al laboratorio,
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s che |la notifica sia documentata.

>> L.a notifica agli Atleti ha inizio nel momento in cui
il DCO avvia il proccesso di notifica dellAtleta
selezionato e termine quando l'Atleta amva presso
la Sala dei controlli antidoping oppure duando
leventuale mancato adempimento da pare
dell’Atleta viene portato all'attenzione del CONI
NADO. <<

identificazione del Personale

[l DCO ed i componenti del Team di prelieve devono
essere muniti di documentazione di identificazione
ufficiale rilasciata e/o autorizzata da CONE NADO
COSi come segue;

Carteflino 0 Documento
riportante il nome, la
fotografia e la data di

scadenza.

DCO ed altro
personale del Team

¢ allautorita sotto la gquale viene svolto il prelievo
del Campione;

e aitipo di prelievo del Campicne ed eventuali
condizioni a cui & necessario aderire prima di
procedere al prelieve del Campione,

s dei propri diritti;

« allubicazione della Sala dei controlli antidoping.

La comunicazione agli atleti dovra essere condotia
in modo efficace evitando argomentazioni e impo-
stazioni che possano generare tensione o contrasti.

Diritti e Doveri dell'Alteta

Cartellino / Documento di
Ricenoscimento +
Evidenza dell' abilitazione
al’effettuazione dei prelievi

Personale Prelievo
Ematico

Notifica all’atleta

L'atleta deve essere sempre il primo ad essere avvi-
sato del fatto che & stato scelto per il prelievo del
Campione, salvo nel caso in cui sia previsto un pre-
cedente contatto con terzi, come in caso di atleti mi-
norenni o disabili ovvero in talune circostanze riferite
ad esempio a controlli random,

La comunicazione all'Atleta del fatto che & stato
scelto per il prelieve del campione avviene da parte
del DCO o Chaperones che mostra all'atleta, o e-
ventuaimente al suo accompagnatore, 1a richiesta di
prelievo {contenuta nelf'atto dispositivo es. Busta B).

E' compito del DCO o Chaperones informare I'atleta
relativamente:

« 3l fatto che I'Atleta e tenuto a sottoporsi al pre-
lievo del Campione;
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L'atleta ha i diritto di:

» avvalersi di un rappresentante e, ove necessario
e previsto, di un interprete {eventi internazionalk
delegati a CONI NADOQ dalle ADO o WADA);

» richiedere ulteriori informazioni circa il processo
di prelievo dei Campione;

+ richiedere diritardare il raggiungimento della Sa-
la dei controlli antidoping per validi motivi;

s richiedere variazioni come previsto allAllegato B
— Variazioni per gli Atleti disabili del international
Standard for Testing.

E’' dovere dell'atleta:

« rimanere costantemente nel campo di vista del
DCO/ Chaperones dal momentc della notifica
fino al completamento della procedura del pre-
lievo del Campione;

¢ comprovare la propria identita, conformemente;

« rispettare le procedure di prelievo del Campione
e accettare le eventuali conseguenze di un rifiu-
to d: sottoporsi al controlio;

» presentarsi immediatamente per essere sotto-
posti al test Fuori gara, salvo ritardo per giustifi-
cato motivo.

= presentarsi quanto prima presso la Sala per i
controlli antidoping , e comungue entro e non ol-
tre 60 minuti dal momento della notifica, nel ca-
50 di Controlli in gara.

» presentarsi entro 2 ore dal momento del ricevi-
mento deila notifica di Controllo Antidoping con
preavviso, salvo ritardo per giustificato motivo,
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nei casi eccezionalt previsti. Le ragioni
dell’aventuale ritardo dovranno essere docu-
mentate dall'Atieta e verificate dal DCO al mo-
mento del Controllo.

Accertamento dell’identita

E’ compito del DCO accertarsi deil'identita degli atleti
selezionati per il prelievo del Campione. La modalita
di accertamento devono garantire la corretta identifi-
cazione (ad esempio attraverso la visione della tes-
sera sportiva identificativa ovvero di un documento
di identita). 1| metodo usato per lidentificazione
dell'Atleta dovra essere registrato sul Verbale dei
Prelievi Antidoping.

Nel caso in cui non sia possibile confermare l'identita
dell'Atleta, il DCO dovra comunicare a CONI-NADO
che decidera se sia 0 meno opportuno riferire i me-
rito all'accaduto.

Mancata Notifica

Qualora l'atleta non fosse reperibile & compito del
DCO:

« attendere almeno un ora nella sede indicata,

« prendere in considerazione, ove necessario,
orari e luoghi alternativi nel corso di un preciso
lasso di tempo a partire dai momente del tenta-
tivo iniziale di notifica.

» documentare dettagliatamente il tentativo com-
piuto al fine di individuare I'Atleta, verbaiizzando
altresl | contatti avuti con terzi, nonche l'orario
esatto in cui & arrivato e ha lasciato il luogo in-
dicato.

Accettazione della Notifica

i DCO / Chaperones dovranno quindi richiedere
alf Atleta di firmare il modulo previsto per il riscontro
e I'accettazione della notifica. Qualora I'Atleta si rifiuti
di firmare l'avvenuta ricezione o eluda la notifica il
DCO / Chaperones dovranno informare ['Atleta in
merito alle conseguenze di tale comportamento. Ove
possibile, I DCO non dovra interrompere la
procedura di prelievo del Campione. Inoltre, il DCO
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dovra documentare FPaccaduto e riferire le
circostanze a CONI NADO.
I DCO [ Chaperones dovra tenere in

considerazione ogni richiesta, purché ragionevole,
avanzata da terzi o dallAtleta di ritardare la
presentazione presso la Sala dei controlli antidoping
successivamente al ricevimento e accettazione della
notifica & dovra inoltre approvare o rifiutare tale
richiesta. || DCO dovra documentare le ragioni di
qualsiasi tipo di ritardo che potranno essere oggetto
di ulteriore indagine da parte dei CONI NADO.

I DCO pud accettare la richiesta avanzata dall'Atleta
di ritardare ia presentazione presso la Sala dei
controlli antidoping, elc di lasciare temporaneamente
ta Sala dei controlli antidoping dopo I'arrivo purché
sia tenuto costantemente sotto osservazione per
tutto il periodo del ritardo e a condizione che alla
base della richiesta vi sia una delle seguenti
mgtivazioni:

per i Controlli in gara;

a) Partecipazione ad una cerimonia di premiazione;
b) impegni con i mass media,

¢) partecipazicne a ulteriori gare;

d) defaticamento;

&) cure mediche necessarie;

f) reperimento di un rappresentante efo interprete;

g} altre eventuali circostanze che dovranno essere
giustificate e documentate.

Per i Controlli fuori gara:
a) individuazione di un rappresentante;

b) completamento degli allenamenti;

d) altre eventuali circostanze che dovranno essere

)
)
¢} cure mediche a seguito di infortunio;
)
giustificate e documentate.

Il DCO & tenuto a documentare i motivi del ritardo
della presentazicne alla sala dei controlfi antidoping
e/o i motivi che hanno costretto I'Atleta a lasciare
tale sala una volta giuntovi e che potranno essere
oggetto di ulteriore indagine.
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[l DCO / Chaperones dovia respingere la richiesta
di ritardare avanzata dail'Atleta nel caso in cui non
sia possibile tenere fale Atleta solto costante
controllo.

Qualora 'Atleta che abbia ricevuto un preavviso di
prelievo di Campione non si presenti presso ta Sala
dei controlli antidoping neflorario stabilito, i DCO
dovra attendere 30 minuti a partire dallorario
stabilito prima di allontanarsi. Qualora I'Atleta non si
oresenti  prima  delfaliontanamento  del DCO,
quest'ultimo dovra informare CONI NADO fornendo i
dettagli in merito all'accaduto e seguire i disposti di
cui allAllegato A — Accertamento di eventuali
inadempienze dell'International Standard for Testing.

Qualora [l'Afieta si presenti presso la Sala dei
controlli antidoping dopo che € trascorso il periodo di
attesa minimo e prima dell'allontanamento del DCO,
quest'ultimo dovra decidere se dare corso o menc
allavvio della procedura di  Accertamento di
eventuali inadempienze.

QOve possibile, il DCO dovra procedere con il preiievo
del Campione e documentare i fatti relativi alla
ritardata presentazicne deil'Atieta presso la Sala det
controlli antidoping.

Tenendo ['Atleta sotto costante osservazione, |l
Personale incaricato del prelievo dei Campioni dovra
osservare attentamente ogni elemento che possa
potenzialmente  compromettere  I'analisi;  ogni
circostanza dovra essere riferita e verbalizzata a
cura del DCO. Ove ritenuto opportuno dal DCO,
guesti dovra avviare la procedura di Accertamento di
eventuali inadempienze.

4.3 Preparativi per la Sessione per il
prelievo del Campione

Obiettivo della preparazione € predisporre la
Sessione per il prefievo del Campicne in modo da
garantire un efficace ed efficiente svolgimento della
stessa.

| preparativi per la Sessione per il prelieva del
Campione inizianc con la definizione di un sistema
che consente di raccogliere tutte le informazioni
d'interesse per lo svolgimento della sessione
medesima e terminano con la conferma di
conformita dellAttrezzatura per il prelievo del
Campione con i criteri previsti.
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Le principali attivita sono:

a) istituzione di un sistema per la raccolta delle
informazioni in merito alla Sessione per it prelievo
del Campione;

b) definizione dei criteri volti a stabilire le persone
autorizzate a presenziare alla Sessione per |l
prelievo det Campione;

¢) garantire fa conformita della Sala dei controlli
antidoping,

d) garantire la conformita dellAttrezzatura per |l
prelievo del Campione.

Requisiti _per | preparativi_della Sessione di
raccolta del Campione

i DCO & tenuto a utilizzare una Sala dei controlii
antidoping che garantisca, quale minimo
reguisito, la privacy dell'Afleta e sia utilizzata
esclusivamente come Sala dei  confrolli
antidoping per tutta [a durata della Sessione per
il prelieve del Campione. Inoltre, il DCO dovra
verbalizzare eventuali discordanze significative
rispetto ai succitati criteri.

l.e persone autorizzate a presenziare alla Sessione
per il prelievo del Campione oltre al Personale
incaricato del prelieve possono essere:

* un rappresentante e/o un interprete (laddove
consentito e previsto) durante la Sessione per il
prelievo del Campione, salvo nel momento in
cui I'Atleta produce it Campione di urina;

« un rappresentante che osservi i DCO [/
Chapercnes nel momento in cui l'Atleta
Minorenne preduce il Campione di urina, senza
futtavia che il rappresentante  osservi
direttamente la produzione det Campione, salvo
nel caso in cui cid venga espressamente
richiesto dail’Atleta Minorenne;

* un rappresentante, nel caso di un Atleta

disabile;

* un Osservatore WADA, ove applicabile, ai
sensi del pregramma degli  Osservatori
indipendenti. L'Osservatore indipendente

WADA non dovra osservare direttamente la
produzione del Campione di urina.
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« Osservatori indipendenti accreditati CONI
NADO o rappresentanti delle  Strutture
Antidoping CONI NADO.

Ai fini didattici il CONI NADQ pué autorizzare altro
personale (in training e/o osservatore).

1 DCO & tenuto ad utilizzare I'Attrezzatura ed i kit per
il prelieve dei Campioni qualificati da CONI NADO,
che dovranno rispondere ai seguenti requisiti minimi:

« disporre di un sistema di numerazione univoco
incorporate in tutti i flaconi, contenitart, le
provette o altro materiale utilizzato per sigillare il
Campione dellAtleta;

« disporre di un sistema di sigillatura a prova di
manomissione;

» garantire che non si possa risalire allidentita
dell'Atleta dalle attrezzature utilizzate;

» garantire che tutte le attrezzature siano pulite e
sigillate prima di essere wtilizzate dail'Atleta.

4.4 Svolgimento della Sessione di

Prelievo

Obiettivo della Sessione di prelievo & raccogliere il
Campione in modo tale da garantire lintegrita, la
sicurezza e l'identita del Campione nonché il rispetto
della privacy dell’Atleta.

La Sessione per il prelievo del Campione ha inizio
con la definizione delle responsabilitd di massima
pertinenti lo svolgimento della sessione medesima e
termina una volta esaurito il processo di
verbalizzazione del prelievo del Campione.

Le principali attivita sono le seguenti:

* predisporre il prelievo del Campione;
« effettuare il prelievo del Campione;
e verbalizzare il prelievo del Campione.

il DCO & tenuto ad offrire allAtleta la possibilita di
idratarsi.

L'Atleta pud lasciare la Sala per il controllo
antidoping soltanto sottc la costante vigilanza del
DCO f Chaperones e con 'approvazione del DCO. |l
quale dovra fenere in caonsiderazione l'eventuale
richiesta, purché ragionevole, avanzata dali'Atleta di
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uscire dalla Sala per il controllo antidoping, fino a
che [I'Atieta non sara in grade di produrre |l
Campione.

Nel caso in cut il DCO accolga la richiesta dell'Atleta
di uscire daila Sala dei controlli antidoping, dovra
concordare con I'Atleta quanto segue:

« motivo per cui I'Atleta chiede di allontanarsi dalla
Sala per il controlto antidoping;

» orano di ritorno (o ritorno dopo il completamento
delfattivita concordata). I1 DCO & tenuto a verba-
lizzare tali dati e I'orario effettivo di uscita e di
rientro dell'Atleta.

Requisiti per il prelievo del Campione.

I DCO & tenuto a prelevare il Campione dall'Atleta
osservando i seguentefi protocollo/i per il tipo
specifico di Campione riportati neil' International
Standard for Testing (ovvero approvati da CON|
NADO):

Aliegato C : prelievi di Campioni di urina
Aliegato D: prelievi di Campioni ematici

Eventuali anomalie o comportamenti da parte di un
Atleta e/o di persone associate allAtleta che
potrebbero potenzialmente compromettere il prelievo
del Campione dovranno essere verbalizzate da parte
del DCO.

In caso di dubbi sullorigine o sull'autenticita del
Campione, allAtleta verra richiesto di produrre un
altro Campione. Qualora I'Atleta si rifiuti di fornire
tate ulteriore Campione, il DCO dovra procedere alla
procedura di Accertamento di eventualt
inadempienze {Allegato A di International Standard
for Testing).

[l BCO dovra offrire allAtieta la possibilita di mettere
a verbale eventuali perplessita in merito alle
modalita di esecuzione delia sessione.

Nelio svolgimento della Sessione per i prelievo del
Campione dovranng essere raccolti almeno |
seguenti dati:

o Data, orario e tipo di notifica (senza preavviso,
cen preavviso, in gara, fuori gara),

¢ data e orario della produzione del Campione;

« nominativo delfAtleta;

« data di nascita dell'Atleta;
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+ sesso dellAtleta;

s indirizzo di residenza e numero telefonico
dell Atleta,

e sport e specialita dell'Atleta;

e« nominativo dell'allenatore e del dottore
dell’'Atleta

« numero di codice del Campione;

¢« nome e firma del DCO / Chaperones che ha
assistito alia produzione del Campicne di urina;

» nome e firma del Funzionario addetto ai prelievo
ematico che ha prelevatoe il campione ematico,
ove applicabile;

s informazioni e note relative ai test da condurre o
sui campioni da esaminare destinate al laborato-
rio di prova,

¢ informazioni su farmaci e integratori assunti e
trasfusioni recenti, ove applicabile, nei tempi in-
dicati dal laboratorio e secondo guanto dichiara-
to dall'Atleta,

e eventuaiiirregolarita nella procedura;

e eventualicommenti o perplessita dell’ Atleta in
relazione allo svolgimento della sessione,

» autorizzazione o meno dell' Atleta a immettere le
informazioni in merito ai test eseguiti nel sistema
computerizzato ADAMS (se applicabile),

» autorizzazione o meno delt'Atleta a utilizzare |
Campioni prelevati ai fini della ricerca;

» nome e firma del rappresentante dell'Atleta, ove
richiesto;

« nome e firma dell’Atleta;

e qnome e firma del DCO.

L'Atleta e il DCO dovranno firmare una dichiarazione
in cui gli stessi dichiarano che il verbale redatto
evidenzia in modo accurato i particolari della
Sessione per it prelievo del Campione, inclusa
lindicazione di eventual perplessita espresse
dall'Atleta. Nel casc di Atleta Minorenne t decumenti
dovranng essere firmati sia dall'Atleta che dal suo
rappresentante. Eventuali altre perscne presenti che
hanno svoito un ruolo formale durante la Sessione
per il prelievo del Campione potranno firmare la
dichiarazione in qualita di testimoni della procedura.

[l DCO dovra fornire all'Atleta una copia del verbale
della Sessione per il prelievo del Campione firmato
dall'Atleta.
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4.5 Sicurezza | iter amministrativo
successivamente al controllo

Obiettivo & garantire che tutti i Campioni prelevati
presso la Sala dei controlii antidoping e il verbale
relativo al prelievo del Campione vengano custoditi
in modo sicuro prima di lasciare la Sala dei controfii
antidoping.

>> |iter amministrativo successivo allo svolgimento
del controfio ha inizio nel momento in cui I'Atleta
esce dalla Sala dei controlli antidoping dopo aver
prodotto il Campione/i e termina con la preparazione
di tutt i Campioni prelevati e di tutta la
documentazione relativa al trasporto. <<

E' responsabilita del DCO gestire e custodire i
campioni e la documentazione della sessione di
prelievo in modo tale da tutelare l'integrita, identita
e ia sicurezza dei Campioni prima che guesti iascino
la Sala dei controlli antidoping.

Ai fini dello svoigimento delle analisi, tutti i Campioni,
nessuno escluse, dovranno essere spediti presso un
laboratoric accreditato WADA o altro  laboratorio
approvato daila WADA.

4.6 Requisiti per il trasporto e la
conservazione dei Campioni e della
documentazione

Il trasporto deve essere affidato a soggetti /
organizzazioni in grado di assicurare che i Campioni
e la documentazione siano trasportati in modo da
salvaguardare lintegrita, Identita e la sicurezza dei
Campioni medesimi.

It DCO deve affidare il trasporto ad organizzazioni /
soggetti qualificati da CONI NADO.

I DCO & comunque responsabile dellintera
sessione dei prelievi e cioé fing alla consegna dei
campioni e della documentazione al Laboratorio ed
al CONI NADO.

E' compito del DCO avviare il Ciclo di custodia dei
Campioni attraverso la compilazione del Modufo per
fa Catena di Custodia (mod. F20).

La documentazione che accompagna i campioni
destinati al laboratorio non deve contenere
riferimenti agli atleti sottoposti al prelievo.

e
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E’ responsabilita del DCO spedire o consegnare a
CONI NADO tutta la documentazione relativa alla
Sessione per il prelievo del Campione.

5 Riferimenti

F18 Disposizione Controllo Antidoping - Busta A
F19 Disposizione Contralle Antidoping - Busta B
F20 Modulo per la Catena di Custodia

F21 Verbale di Prelievo Antidoping

F22 Informazioni per il Laboratorio

F23 Atleti Sottoposti a Controllo

F05 Rapporto di Non Conformita

6 Registrazioni

Tutte le registrazioni relative alla gestione delle
Verifiche Ispettive sono gestite in conformita alla
procedura P15 — Gestione della Documentazione e
Registrazioni,

All B Istruzioni operative CCA Esecuzione dei controlli
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Trasporto dei Campioni e della
Documentazione
Il trasporto dovra essere arganizzato in modo tale da
1 Scopo non pregiudicare lo stato delle sostanze organiche e

Scopo della presente procedura e descrivere le
modaiita e definire le responsabilitad nelle fasi di
trasporto dei campioni e della documentazione
accompagnatoria dalla sede di prelievo al laboratorio
di analisi.

2 Responsabilita

La responsabilita dell'applicazione della presente
procedura & demandata al trasportaiore dei
campioni e al DCO.

3 Campo di Applicazione

Il campe di applicazione della presente procedura
sono le fasi di trasporto dei campioni e della
documentazione accompagnatoria dalla sede di
prelievo al laboratorio di analisi.

4 Procedura

i trasportatore sard informato della sede e
dellorario di prelievo richiesti da CONI NADO (CA)
tramite comunicazione telefonica ¢ tramite lettera a
cura dell'organizzazicne che fornisce i DCO.

Alla ricezione dell'incarico il Trasportatore dovra
comunicare |'acceitazione dell'ordine e fornire un
codice di spedizione di riferimento.

Qualora il trasportatore non fosse in grado di
effettuare il prelievo dovra avvertire I'organizzazione
che ha nchiesto il trasporto per via telefonica
tempestivamente.

[l trasportatore dovra presentarsi nella sede e negli
orari stabilitt per la raccolta dei campioni da
trasportare al laboratorio.

Prima della ricezione il trasportatore dovra verificare
lidentita del DCO che consegna il pacco e
registraria.

Il trasportatore deve provvedere alla verifica dello
stato dell'imballoc  prima dell'acceftazione dello

stesso. Eventuali anomalie dovranno essere
segnalate loccalmente at DCO per le azioni
opportune.

Il trasportatore dovra compilare il module di Catena
di Custodia fornito dal DCO unitamente ai campioni.

Allegato C Istruzioni operative CCA Trasporto dei Campioni e deila Documentazione

della documentazione trasportata anche secondo le
modalitd richieste dal laboratoric incaricato e
comunicate preventivamente dall'organizzazione che
fornisce 1 DCO. | mezzi ed | conducenti devono
possedere i requisiti previsti dalla normativa A.D.R.
per il trasporto su strada e le anaioghe per i trasporti
con altre modalita (es. aerea - IATA).

Qualora durante il trasporfo intervenissero fattori
esterni che possano pregiudicare lintegritd del
campione, sara cura del trasportatore segnalare il
problema riscontrato al Laboratorio, al momento
della consegna, nonché allorganizzazione che
fornisce | DCO per la successiva e tempestiva
comunicazione a CONI NADO (CA).

Al momento della consegna il trasportatore dovra
verificare l'identita del destinatario e registrarla.

5 Riferimenti
Modulo Catena di Custodia
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Il CONI NADOQ (CA) ricevera i Rapporti del DCO in-

1 Scopo dicanti un'eventuale mancata osservanza dal DCO

Scopo della presente procedura & definire attivita e
responsabilita legate alla gestione dei risultati.

2 Responsabilita

La responsabilita d'applicazione della presente &
demandata al Presidente della CA ovvero al
Procuratore Capo per gli aspetti connessi ai
procedimenti disciplinari {accertamenti di violazioni,
sospensioni  provvisorie}, che trovano compiuta
{rattazione in altre procedure.

La Coni Servizi SpA supporta le strutture antidoping
CONI NADO per il lore funzionamento.

3 Campo d’Applicazione
I Codice Mondiale Antidoping WADA prevede
alfart7 che ogni Organizzazione Antidoping
responsabile della gestione dei risultati sia tenuta a
stabilire procedure preliminari per coordinare
eventuali viclazioni delle norme sportive antidoping,
nel rispetto dei seguenti principi:

- esame iniziale dei riscontri analitici di positivita;

- notifica dopo 'esame iniziale,

- ulteriore  esame del riscontro analitico di

positivita in conformita con ia Lista WADA,

-esame di altre violazioni del regoiamento
antidoping;
- principi validi per le sospensioni antidoping.

4 Organizzazione e Funzionamento

Le modalita d'organizzazione e di funzionamento
della CA e dellUPA sono regolate da appositi
disciplinari, gia riportati nelle apposite Procedure.

Per |a gestione dei risultati, le strutture antidoping del
CONI NADO si ispirano ai seguenti modelii di buona
pratica segnalati dalla WADA:

Risultati di laboratoric e mancata compilazione

dei rapporti

| risultati analitici devono essere inviati al CONI NA-
DO (CA) dal laboratorio in forma sicura { ad es. per
posta raccomandata, mediante fax, consegna a ma-
no, elettronicamente ovvero altraverso la stanza di
compensazione WADA, laddove previsto e consenti-
to).
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unitamente alla restante documentazione relativa al
Prelievo dei Campioni in forma sicura {ad es. tramite
posta raccomandata, fax, consegna a mano o elet-
tronicamente attraverso la stanza di compensazione
WADA laddove previsto e consentito).

Esito avverso delle analisi

Il CONI NADO ({CA) identifichera in base ai Moduli
dei Controlli antidoping gli Atleti i cui Campioni
abbiano dato un Esito avverso delle analisi (mod.
F42 Verbale Abbinamento).

Il CONI NADO (CA) informera (attraverso la stanza
di compensazicne WADA laddove previsto e con-
sentito) le parti interessate in ordine all'esito avverso
delle analisi (mod. FF36-Notifica Esito avverso, F44 -
Notifica Positivita). Tuttavia, i| CONI NADO (CA) si
riserva la facolta di condurre ulteriori Controlli sui
Campioni, purche sianc conservati in condizioni di
sicurezza.

La documentazione relativa alla Seduta di prelievo
dei campioni, unitamente alla notifica dei risuitati a-
nalitici negativi verra conservata dal CONI NADO
(CA) per aimeno dodici (12) mesi.

Esito avverso delle analisi

Revisione iniziale

Quando il CONi NADO (CA) riceve un Esito avverso
delle analisi deve accertarsi se sono presenti irrego-
larita nella documentazione relativa alla Seduta di
prelieva dei campiont (inctusi it Modulo per i Controlli
antidoping, i Rapporto del responsabile dei Controlli
antidoping e !a restante Documentazicne) e nelie
analisi di laboratorio.

Se riscontra eventuali irregolarita nella documenta-
zione, il CONI NADQ (CA) stabilira se dette irregola-
rita possono compromettere ia validita dell’Esito av-
verso delle analisi.

Se le irregolarita sono ritenute ragionevolmente in
grado di compromettere la validita dell'Esito avverso
delle analisi, il CONI NADO (CA) annulia il risultato
dei Controlli,
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Se un controllo viene dichiarate nullo a causa di una
irregolarita, i CONI NADO (CA-CCA) organizza un
ulteriore controllo sull’Atieta in un momento succes-
SiVO.

Se il CONI NADO (CA) dichiara nulio il risultato di un
controllo, ne informera immediatamente [Atleta, la
Federazione Internazionale dellAtleta, la Federazio-
ne Sportiva Nazionale e ia WADA.

Indagini supplementari

Se il Campione evidenzia la presenza di una So-
stanza Vietata (ad es. una sostanza endogena) che
richieda ulteriori indagini per accertare se & stata
commessa una Violazione delle norme antidoping, il
CONI NADO (CA} pud condurre una propria indagi-
ne prima di notificare al Atleta che é stata riscontrata
una Violazione delle norme antidoping.

Qualora il laboratorio riporti la presenza nell’urina di
un rapporto tra testosterone ed epitestosterone su-
periore al limite previstc e con IRMS negativo, é ne-
cessario condurre ulteriori indagini per stabilire se il
rapporto & dovuto a una condizione fisiclogica o pa-
tologica. L'indagine deve comprendere il riesame di
eventuath test precedenti e successivi, i risultati delle
indagini endocrine. Ove non sianc disponibili test
precedenti, I'Atleta deve essere sottoposto a un e-
same endocring e/o ai Controlli senza preavviso al-
meno una volta al mase per tre mesi.

i CONI NADO (CA) pud richiedere |'assistenza del
laboratorio o la consulenza di esperti in ambito
scientifico e/oc medico per condurre un'indagine,
senza rivelare {identita dell'Atleta {mod. F54 Richie-
sta Test Reports di Laboratorio T/E).

Se il CONI NADO (CA) stabilisce che i precedenti
referti dei Controlli antidoping cui € stato sottoposto
I'Atieta sono rilevanti ai fini dell'indagine, ma non di-
spone di tali informazioni, vengono richiesti all'Atleta
i suoi precedenti referti dei Controlli antidoping, for-
nendo le motivazioni di tale richiesta (mod. F36 Noti-
fica Esito Avverso).

L'Atleta & tenuto a trasmettere al CONI NADGQ (CA)
tutte le informazioni relative ai precedenti referti dei
Controlli antidoping entro sette (7) giorni dalla rice-
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zione deila notifica, autorizzando il CONlI NADO
(CA) a richiedere le informazioni ad altre Organizza-
zione antidoping. Il CONI NADO {CA) si riserva Ia
facolta di contattare aitre Organizzazioni Antidoping,
altri laboratori di analisi o la WADA al fine di verifica-
re i precedenti referti dei Controlli antidoping cui si &
sottoposto Atleta.

Il CONI NADO (CA) deve esprimere e sue conside-
razioni finali in ordine al fatlo che lindagine supple-
mentare abbia o meno evidenziato una Violazione
delle norme antidoping. in tali considerazioni, il CO-
NI NADO {CA) deve tenere conto di tutte le analisi di
taboratorio, dei referti e delle raccomandazioni e-
spressa da consuienti medici 0 comitati di revisione.
I CONI NADO (CA) puo richiedere la consulenza
del laboratario e di altri esperti in grado di contribuire
allinterpretazione dei risultati dellindagine supple-
mentare.

Se I CONi NADO (CA) stabilisce che in base
allindagine I'Esito avverso delle analisi & dovuto a
una condizione fisiologica o patologica e non a una
Violazione delle narme antidoping, informera in meri-
to lAtleta e non verranno prese ulteriorn misure per
guanto riguarda I'Esito avverso delie anatisi.

Qualora il CONI NADQ (CA) stabilisca che 'indagine
ha accertato una Violazione delle norme antidoping,
il CONi NADOQ (CA e UPA) si atterranno alle Norme
antidoping per quanto riguarda I'Esito avverso delle
analisi.

Esenzioni a Fini Terapeutici (TUE)

Se le analisi rivelano la presenza di un Sostanza
Vietata o di un Metodo Vietato per cui era stata con-
cessa una Esenzione per Scopi Terapeutici (TUE) in
conformita con gli Standard Internazionali per le
TUE, non verranno prese ulteriori misure in merito.

Se allAtleta & stata concessa una TUE in conformita
con lo Standard Internazionale per le TUE, ma i li-
vello della Sostanza Vietata nel Campione non ¢
conforme alla TUE, il CONI NADO (CA) si atterra al-
le Norme antidoping per quanto riguarda I'Esito av-
verso delle analisi del Campione.
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Se all'Atleta & stata concessa una TUE in conformi-
ta con lo Standard internazionale, il CONI NADO
{(CA ed UPA) si atterra alle Norme antidoping per
guanto riguarda ['Esito avversa delle analisi del
Campicne.

Indipendentemente da qualsiasi altro riscontro medi-
co prodotto dallAtleta al momento dell'esecuzione
dei Controlli antidoping, it CONI NADO (CA) si atter-
ra alle Norme antidoping per quanto riguarda {'Esito
avverso delle analisi del Campione.

Notifica dopo la Revisione preventiva

Una volta che § CONI NADO (CA) abbia stabilito
che I'Esito avverso delle analisi non & dovuto ad e-
ventuali irregolarita che ne compromettano la validita
e che non sussiste alcuna TUE, provvedera a che
all'Atleta venga notificato per iscrittc I'Esito avverso
delle analisi. La notifica dovra includere le seguenti
informazioni:

a) Nominativo, paese, sport deil’Atleta;

b} Controlli in gara o fuort gara e la data del
prelievo;

C) Conferma che un Campione ha dato Esito
avverso delle analisi e tutti i dati relativi alla
Sostanza Vietata rinvenuta nel Campione A,

d) L.a norma antidoping che sarebbe stata violata
in conformita con i regolamenti di CONI
NADO, o, qualora sia necessaria un'indagine
supplementare, una descrizione delle ulteriori
indagini che condotte per accertare
un'eventuale  Violazione  delle  norme
antidoping;

e) Le possibili Conseguenze delia Violazione
delle norme antidoping;

f) [l diritto dellAtleta a richiedere lI'immediata
analisi del Campione B o, in assenza di tale
richiesta, la rinuncia all'analisi del Campione B
e il ricorso al referto del Campione A quale
prova della Viofazione delle norme antidoping;

h) Le alire parti che verranno informate in merito
all'Esito avverso delle analisi del Campione A

i) [l diritto dell’Atleta di richiedere copie della do-
cumentazione di laboratorio relativa ai Cam-
pioni;

) [l diritto dell'Atleta di rispondere a qualsiasi

accusa di Violazione delle norme antidoping.

Allegato D Istruzioni operative det CCA Gestione dei risuftali

attraverso la compilazione del F44 Notifica Esito Po-
sitivita.

Analisi del Campione B

Laddove 'Atleta e/o il CONI NADO decidano di far
analizzare il Campione 8, il CONI NADO (CA) con-
tattera il laboratorio di analisi, per fissare ia data e
lora in cui verranno condotte le analisi dei Campione
B.

i CONI NADO (CA) deve comunicare all'Atleta
guando verra effettuata Fanalisi del Campione B, che
comungque dovra essere aseguita entro e pon gltre 5
giorni laverativi dalla data in cui 'Atleta ha richiesto
I'analisi del Campione B.

| tempi previsti per I'analisi del Campione B possono
essere estesi per accordo reciproco tra I'Atleta, il
CONI NADO (CA) ed il laboratorio.

L'Atleta o il rappresentante dell'Atleta hanno il diritto
di presenziare allidentificazione, allapertura e
all'analisi del Campione B.

Qualora né t'Atleta né il suc rappresentante presen-
zino allidentificazione, all'apertura e allanalisi del
Campione B, ii CONI NADO (CA) efo il laboratorio
designeranno a tal fine un Soggetto esterno.

L'analisi del Campione B deve essere effettuata
presso lo stesso laboratorio, ma i Controlli devono
essere eseguiti da analista diverso da quello che ha
provveduto al Campione A.

Se l'analisi del Campione B non conferma ['analisi
del Campione A, I CONI NADQ (CA) informera
I'Atleta in merito alla negativita del Campione e non
verranno prese ulteriori misure.

Se l'analisi del Campione B conferma I'Esito avverso
delle analisi del Campione A, il CONI NADO {CA e
UPA) si atterra alle Norme sportive antidoping per
quanto riguarda I'Estto avverso defle analisi.

Altre Violazioni delle Norme antidoping

Per tutte le alfre violazioni antidoping & competente
ad indagare esclusivamente 'UPA.
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Identita degli Atleti

I GONI NADQ (CA) identifichera in base ai Moduli
dei Controlli antidoping efo alia documentazione af-
ferente tutti gli Atleti i cui Campioni abbiano dato Esi-
to avverso delte analisi.

Per |e altre violazioni provvede 'UPA.

Procedimenti disciplinari
La fase disciplinare & regolamentata nelle Norme
Sportive Antidoping.

5 Fasi dell’attivita

Definite dai Disciplinari e dalle Istruzioni Operative
delle Strutture Antidoping ovvero dalle Norme
Sportive Antidoping.

6 Riferimenti

F36 - Notifica Esito avverso
F42 - Verbale Abbinamento
F44 - Notifica Positivita

7 Registrazioni

Tutte le registrazioni delle attivita nel Sistema di
Gestione della Qualita (SGQ) del CONI NADQ, sono
gestite in conformita alla procedura P15 - Gestione
della Documentazione e Registrazioni.

Allegato D Istruzioni operative del CCA Gestione dei risultati
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1 Scopo Assicurare la corretta spiegazione dei

Descrivere le metodologie e le interazioni necessarie
all'esecuzione dei Controlli Antidoping in accordo al
World Antidoping Code, all’ International Standard
for Testing.

2 Responsabilita

l.a responsabilita dellapplicazione della presente
procedura & demandata al DCO e al team di
prelievo.

Ogni violazione alla presente procedura, alle part
applicahili del World Antidoping Code, dell
international  Standard for Testing saranno
classificate come Non Conformita

Scostamenti rispetto  a quanto richiesto o
raccomandate da altri documenti classificati come
fevel 3 da WADA, saranno classificati come
Raccomandazioni / Improvement.

3 Campo di Applicazione

Questa procedura si applica a tutti i controlli mirati o
random, pianificati e/o richiesti da altre
organizzazioni antidoping.

La procedura copre le atlivita che intercorrono
dall'incarico at DCO alla consegna dei campioni al
laboratorio  accreditato  WADA  anche tramile
eventuale vettore.

4 Procedura
RUOLI E RESPONSABILITA’

Doping Controf Officer:

Responsabile del servizio di raccolta,
conservazione, preparazione e
trasporto dei campioni

Organizzare e supervisionare il team

Qrganizzare ed educare gli
chaperones

Organizzare e gestire | materiali e la
documentazione

Organizzare la struttura (stazione
antidoping)

Allegato E Istruzioni operative dei CCA Pratocollo controlli ematici

diritti e dei doveri agli atleti

Spiegare le finalitd e le procedure di
raccolta e processazione dei campioni
ematici allatleta e, ove richiesto, al
rappresentante dell'atleta stesso

Supervisionare, quando non le esegue
direttamente, le procedure di prelievo

Gestire le procedure post-prelievo

Completare e verificare la correttezza
della compilazione dei moduli

Verificare che sia garantita la catena di
custodia del campione

Organizzare il trasporto dei campioni
Prelevatore:

Avere esperienza nel settore dei
prelievi ematici certificata

Rispondere a specifiche domande
poste dall'atleta sulle procedure di
prelievo

Preparare ['atleta al prelievo, eseguire il
prelievo ematico, informare Fatleta
circa le procedure post-prelievo

Utilizzare i materiale di prelievo nel
modo corretto

Prestare il primo soccorso alf'atleta in
caso di necessita

Verificare la procedura di prelievo e
firmare il relativo modulo

Stazione antidoping:

Riservata solo ai prelievo ematico
Assicurare la privacy dell'atleta
Alti fivelli di pulizia

Accesso riservato solo al personale
autorizzato

Ampiamente illuminato
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Garantire Ja sicurezza

Essere dotata di sedie e/o lettino/i per
prelievo

Tra gli altri arredi deve essere dotata di
un lettino medico coperto da telo pulito
(carta o cotone) per stendere l'atleta in
caso di comparsa di disturbi neuro-
vegetativi

Tavoli e sedie per compilare la
modulistica

Frigorifero

Centrifuga {ove richiesto)

Materiali

Aghi butterfly 21 G
Camicie

Adattatori

Siringhe (5 ml)
Lacci

Provette Vacutainer
Portaprovette
Cotone

Disinfettanti (Clorexidina e Acqua
Ossigenata)

Guanti in Ilattice (latex free ove
necessario)

QOcchiaii di protezione

Camici di protezione

Contenitore portarifiuti {generico)
Contenitore portarifiuti (per taglienti)

Contenitore portarifiuti (per materiale
biologico)

Cerotti

Garze

Allegato E Istruzioni operative del CCA Protocollo controfli ematici

Contenitori per il trasporto
Borse di trasporto

Modulistica

Sommario:

Blood screening {Hb, HCT,
Reticoiociti}:

Numero di campioni: 1
Volume: 3ml

Si analizza sangue intero. La provetta
contiene un anticoagulante quale
EDTA. Dopo il prelievo # contenuto
deve essere mescolato delicatamente
2-3 volte e inviato al laboratorio senza
ulteriori operazioni.

Transfusioni;

Numero di campioni:: 2 (A e B)
Volume: 3ml per campione.

Si analizza sangue intero. La provetta
contiene un anticoagulante quale
EDTA. Dopo il prelievo il contenuto
deve essere mescolato delicatamente
2-3 volte e inviato al laboratoric senza
ulteriori operazioni.

hGH:

Numero di campioni:: 2 (A e B)
Volume: 4mi per campione.

La provetta contiene un gel separatore
a base di silicone e un fattore di
attivazione della coagulazione. Dopo il
prelievo il contenuto deve essere
mescolato delicatamente 5-6 volte e
processato secondo le indicazioni del
laboratorio.

HBOCs: La provetta pud contenere un
anticoagulante quale EDTA o un gel
separatore a base di silicone e un
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fattore di attivazione della 12. L'atleta sigilla 'apposito contenitore
coagulazione. Dopo il prelievo il

contenuto deve essere mescolato
delicatamente 5-6 volte e processato
secondo le indicazioni del laboratorio

Procedura per Sangue intero:

1.Notifica

2 L'atleta deve stare seduto rilassato
per almeno 10 minuti prima di essere
sottoposto al prelievo ematico

3.1l DCO, se richiesto, deve informare
correttamente ['atleta circa ia
procedura di prelievo

4 ’atleta seleziona il Kit tra almeno 3
disponibili
5.L'atleta verifica l'integrita del Kit

6.L'atleta controlla la corrispondenza
dei codici numerici e posiziona le
etichette adesive sulle provette di
prelievo: se esplicitamente richiesto
dallatleta questa ultima operazione
puo essere effettuata dal DCO

7.1t prelevatore chiede qual@ il braccio
non dominante

8.1l prelevatore posiziona il laccio e
disinfetta la cute

91 prelevatore inserisce

rimuove il laccio

lago e

10.1l prelevatore raccoglie il/i campioni
di sangue

11. L'atieta posiziona, dopo averle
delicatamente mescolate per 2-3 volte,
le provette nell'apposito contenitore: se
esplicitamente richiesto dall'atleta tale
operazione pud essere effettuata dal
DCO

Allegato E Istruzioni operative del CCA Protocollo controlli ematici

13. I DCO posiziona i contenitori
sigillati con le provette nel frigorifero

Alla fine delfa sessione di prelievo,
dopo aver preso cura anche dei rifiuti
medicali nel rispetto della normativa
vigente:

14. || DCO posiziona i contenitori con le
provette nella busta di trasporto

15. 1l DCO posiziona i campioni nella
borsa con sistema di refrigerazione di
trasporto

16. Il DCO posiziona la busta con la
copia per il laboratorio dei verbali di
prelievo nella borsa di trasporto

17. 11 DCO sigilla la borsa

18. I DCO compila il modulo di
trasporto

N.B. (La conservazione del sangue a
femperatura controflata di  4°C  (con
variazione tra 2°C e 8°C) é regolamentata
dal D.M. del Ministero della Salute del
25/01/2001)

Procedura per siero:
1.Notifica

2. 'atleta deve stare seduto rilassato
per almeno 10 minuti prima di essere
sottoposto al prelievo ematico

3.1l DCO, se richiesto, deve informare
correttamente I'atleta circa la
procedura di prelievo

4 |’atleta seleziona il Kit tra almeno 3
disponibili
5.L atleta verifica l'integrita del Kit

6.L'atleta controlla la corrispondenza
dei codici numerici e posiziona le
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etichette adesive sulle provette di
prelievo: se esplicitamente richiesto
dallatleta questa ultima operazione
puo essere effettuata dal DCO

7.1 prelevatore chiede qual'e it braccio
non dominante

8.1l prelevatore posiziona il laccio e
disinfetta la cute

91l prelevatore inserisce lago e
rimuove il laccio

10.11 prelevatore raccoglie il/i campioni
di sangue

11. L'atleta posiziona, dopo averle
delicatamente mescolate per 5 volte, le
provette nel’apposito contenitore (se
esplicitamente  richiesto  dall'atleta
guesta ultima operazione pud essere
effettuata dai DCO)

12. L'atleta sigilla I'apposito contenitore

13. Vengono compilati e firmati i moduli
di prelievo

14. l'atleta pud lasciare la stanza di
prelievo

In caso sia richiesta la centrifugazione
in loco dei campioni:

15. | campioni devono essere iasciati
verticali per almeno 20 minuti

16. Il DCO centrifuga i contenitori
sigillati con le provette per 7-10 minuti
a 1000-1300 rpm

17. Al termine della centrifugazione,
quando it rotore & fermo, i campioni
devono rimanere nella centrifuga fermi
per almeno 10 secondi per permettere
al gel di formare una barriera di
separazione tra il siero e il coagulo

18. I DCQ posizicna i contenitori
sigillati con le provette nel frigorifero

Allegato E Istruzioni operative del CCA Protocollo controlli ematici

Alla fine delfla sessione di prelievo,
dopo aver preso cura anche dei rifiuti
medicali nel rispetto della normativa
vigente:

19. I DCO posiziona i contenitori con le
provette nella busta di trasporto

20. Il DCO posiziona i campioni nella
borsa con sistema di refrigerazione di
trasporto

21. Il DCO posiziona la busta con la
copia per il laboratoric dei verbali di
prelievo nella borsa di trasporto

2211 DCO sigilla la borsa

23. | DCO compila iI modulo di
trasporto






